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นาง ทวี  สนิท วง ส พ อยุธยา  กบ บิดา มารดา  และ พี ชาย 


ม. ร. ว.  พร อม ใจ  สนิท วง สิ  - คพท รี  สนิท รง ส่  (13  มา รา คม  250^) 


13  มกราคม  250^ 


ทอ ดก ฐ นวด แค  เม่อ งนน ท ทาบ ญ กบ หมอ ม เจ รญ  สวส่ ดว่ฒ น 


3 วอก  3 สหาย 


กบ หล านซ ง บด น เ ป็นห นุมส า ว กน หมด แล ว 


หาด พ ทยา  (25  กน ยาย น 2517) 


กบ พระ คุถแ จา ทีวด พร 


ะ สร 


! 


ะ ปทุม  สนิท ที สุด ใน ครอบ ครำ 


หลาน กบ เหลน 


เยีย ม บาน ลูก เขย ตอ นรก 


กบ ลก สาว คน โต 


หลาน? เาย หฌิ ง' ที รบ  I อาม'' ไ I ล ย' ง I ‘ป็น บุตร บุ 0^6 รร 1-1  บา รพ ฅร  พบ ลส์ง คราบ  ส์บ คา  ลร ลุ?] าฅ 


พ. ต. ท. 


ม. ล. พร อม พง ศ สนิท วง ต 


ถา ยก บ หลาน 


ค ถ! ห พิง แฉ ลม  ม, ฅฅพ ง^  เพ อน รวม โรง I รยน 


\ เ.  ** 'ม 


ก บอ นง ค จา รุรฅ น คูนิ ไม เคย หาง กน เลย 


ประ วต่ 


นาง' ทวี  ๙ นิ ทวง ศ ณ อยุธยา  ๙ กุล เดิม  จา รุ รี ตน  เฟ้น บุตร คน ท 2 ขอ. งพ เ^ ยาว  - 
สร ๙ งวร  (ตาด  จา รุรฅ น)  และ คุณ หฌง ศร สง วร  (ขอ สกุล เด ม ตาบ  ว ชรา ภ' ยุ่); 1 เกด เม. อ;^ /บุ่ 

^ 1. า ^ . ..  ^ .1  ^ . ‘จุ'^. ธ..^  . I .... : I. , X ^ กุ?^?ฦ- ใ?!, น, บ กุรุบุ //' 


ว นที  า 3 มกราคม  พ. ศ.  2451  ที กรุง โตเกียว  ประ เท สก ปน 


I ^ I 4'  * 4'  V 

มีพีน อง รวม อุทร พ 2 คน  พี ชาย คือ  นาย ชม  จา รุ ร, ตน  และ นอง ชาย คือ  นาย อาณํ ติ 
จา รุ ร, ตน  มีพีน อง ตาง มารดา  3 คน  พี ชาย คือ  นาย อุน  จา รุ รี ตน  และ นอง ชาย คือ  นาย เอือ น 
จา รุร ตน  และ นอง สาว คือ  นาง สา วอน งด  จา รุ ร, ตน 


นาง ทวี  สนิห วง ส ณ อยุธยา  ได สมรส กบ  ม. ร. ว. พร อม ใจ  สนิท วง ส (โอรส 
พระ ว รวง ส เธอ  พระ อง ค เจา พร อม พง ษ อธิ ราช)  เมือ ว นที  า4  พฤส จิก ายน  พ. ส.  2467 
ได มืบุ ตรี  บุตร  และ หลาน ดง นี 

ๆ.  ม. ล. พร อม สรี  พิบูล สงคราม  (สมรส กีบ พล ตรี อนน ต พิบูล สงคราม)  มี บุตร 


ชาย  3 คน  คือ  นาย พิช  พิบูล สงคราม 

นาย พิบูล พร  พิบูล สงคราม 
นาย บวร พิตร  พิบูล สงคราม 

2.  ม. ล. พร อม จิต  ยม ะ สมิต  (สมรส กีบ  ร. อ. สมิต  ยม ะ สมิต)  มี บุตรี  และ 


บุตร  คือ 


และ บุตร  คือ 


และ บุตรี 'คือ 


นาง สมิต า สร สุชาติ  (สมรส กีบ นาย อรรค พล  สร สุชาติ) 

นาย ชา ลี  ยม ะ สมิต 

3.  ม. ล. พร อม ส ไ ได  สนิท วง ส (สมรส กีบ  น-ส. กาน ดา  สิทธิ ธรรม)  มิ บุตรี 
น. ส. พร อม ท รพ ย สนิท วง ส ณ อยุธยา 

น. ส. พร อม สิริ  สนิท วง ส ณ อยุธยา 
นาย พร อม ชาย  สนิท วง ศ ณ อยุธยา 
นาย พร อม เดช  สนิท วง ศ ณ อยุธยา 

4.  ม. ล. พร อม พน ธ สนิท วง ค (สมรส กีบ  น. ส. ปทุม  พยค ฆ พน ธ)  มิ บุตร 
นาย พร อม ยศ  สนิท วง ศ ณ อยุธยา 

นาย พร อม พรรค  สนิท วงศํ  ณ อยุธยา 
น. ส. พร อม กมล  สนิท วง ศ ณ อยุธยา 


5-  พ. ต. ท. ม. ล. พร อม พง ษ สนิท วง ศ (สมรส กบ  น. ส. มาร สร  จา รุรฅ น) 


มี บุตรี  และ บุตร  คอ 

น. ส. พร อม พิไล  สนิท วง ส พ อยธ ยา 

. , ) ' 

น. ส. พร อม ฉัตร  สนิท วง ศ พ อยุธยา 

ด.?!. พร อม จก ร สนิท วง ส พ อยุธยา 

และ มี เหลน  1 คน  บุตร นาย พิช  พิบูล สงคราม  คือ  ด. ญ. พิ รา' ป้ นิ ต พิบูล สงคราม 


คำ ไว้ อา สํย 


พระ ครู ปทุม ธรรม ร ตน  วคป ทุม วนา ราม 

อ าตม าคุน 1 ค ยก บ คุณ ท าน มา เป็น  เ ว ลา นาน หลาย สิบป็  พร อม ท ง ลูก แล ะ หลาน ขอ งท านทุ กด น 
คุณ กาน เป้' นผูมื ส รท ธาเ ลือ ม' ใส, ใน' พระ พุทธ ศาสนา ยึด เป็น สร ณฅล อด มา  อาตมา ได รบ บิ ณ' ฒาฅ จาก 
ทาน นาน จน จา ไม ได วา นาน เทา ใด  และ มิใข แตร บ บิณ^บาต  เทา น1 น คุณ ทาน ยง รบ เป็น ผูอุป กา ระ 
ท" ง ปวง  นบ วา ทาน ได อนุ เครา ะห สง เครา ะห อาตมา เทา กบ โยม มารดา ที เดียว  เมือ  พ.?!. 2501 
ได ออก ทุน ทร^ย สวน ต" วปฏิ ส" งข รณ กุฏิ คณะ สอง ของ วิด ปทุม วนา ราม  ซึง ทรุด โทรมมาก ให คง สภาพ 
ใซ เป็น ทีอยู อา ส" ย ได เป้ นอ ยาง ดี  ตอ จา กน นได ไป วดี เซิง ราก  ต. เริง ราง  อ. เสา ไห  จ. สระบุรี 
เห็น โบ สถแ ละ สา ลา การ เปรียญ ทรุด โทรม  จึง เกิด สร ทธา ทุม เท กาล" ง กาย และ กาล" งทร พย หา เงิน 
กอ ส ราง โดย ซ" ก ซวน กน หา เงิน โดย เป็น ประธาน จ" ด การ ทอด กฐิน นน ใน  พ. ส.  2505  ตลอด มา จน 
ถึง  พ. ส.  2519  จึง สา เร็จ โดย ได อุโบสถ  สา ลา การ เปรียญ  วิหาร  สา ลา ครีวิ  ซึง น่บิ ได วา 

ไ I V V 

ทาน มี จิต เปีย ม ควย กุสล โค ยแท 

เม อ' ทาน' ได มา ลวง ลบ' ไป เสีย' ใน คราว ค รํ้งนี  จึง นาค วาม เส รา โสก มา สู ลูก หลาน เป็น อ ยาง 
มาก  อาตมา ก็ ขาด ทีพี งอน สาด โป ใ ปด วย  ความ ตาย เป็น สิง ธรรมดา ไม ม ใคร หล กเล ยง ได  ทาน 
ลวง ลบ ไป คร ะ งนิ้  ล่วง ลบ ไป แฅ, สง ขา ร สวน ความ ดี อ" น, ประกอบ ด้วย1 บุญ กุสล ซึง' ท่าน ประกอบ’ ไว  ยง 

* I V 

คง อยูซิ วิฟา ดิน สลาย 

ค ณ ท วิ  สนิท วง ส ณ อยธ ยา  ได จาก ไป (.(.ล ว ไม มสูใ ด สาบ วร ถ ด ^ (■ห นย ว รง ไร ได  น^น น 
โอกาส1 ที- จะ' ท0' าณา ปน กิจ ของ, ทาน1 ใน1 ดร ง' น อาตมา บอ ดง จฅอ ธษ ฐ าน  ขอ อุทส บุญ กุสล จง ดล บน ดาล 
ใ หด วง วิญญาณ อ น ผอง ใส ของ คุณ หวิ  สนิท วง ส ณ อยุธยา  จง ไป สู สุคต ใน สม ปราย ภพ นน  (.ทอ ญ. 

V. / ฟ'/ พ^ 

* 

(พระ? เรูป ใ/เม ธร รมร้ คน ) 

ว้คป ทมว นา ราม 


แมวี ของ ลูก 

พ ไก เรา เรย กแม ของ I รา วา  แมว  ม ญาติ ผูให ญ เลา ใหฟ่ งวา พี คน โต เป็น คน I รี ยก กอ น พอ 
มน อง ตาม มา อก  4 คน  กเร ยก เห มอน กน หมด  และ ก เลย มา ถึง เพีอ น ลูก ทุก  ๆ คม  และ ญาติ สนิท 
บาง คน ดวย  และ แมว กเร ยก ฅวเ อง วา  แมว กบ ทุก  ๆ คน ควย  ตอ จาก นีจะ เลา ใหท านผ อาน พีง 

* V ป1,,*^,^  , 1 ^ , 

ประ วฅส วน ฅว เกย วก, บ ชวิฅ แมว ของ! 1 รา  ใน ทาน อง เลา สก นิพีง สนุก  ๆ และ เรา จะ เรียก  "แมว" 
ตลอด ตง แฅ ตน จน จบ 


พวก เรา ทง  5 คน  เกิด ท บริเวณ บาน คุณ ตา  (พระ คุรีส์ กิ ว ร)  ดณ ยาย  (คณ หฌิง ตาบ) 

’ . V ' . ; " ' 1 ะ 1;  . 1,  , 

ท ตรอก เวท  ถนน สํลม  ตรง ขาม กบ หาง เชน ทริล สิ ลม! นิจ จุบ นนิ  ตง แต จา ความ ได เรา จา ได วา แมวี 
เป็น คน สวย  พอ เรา กร ป หลอ  สม กน มาก  แมวี เขา สิง ดม  เต นรา  เลน กอ ฟ ชึงส ม่ยน นนิผู หญิง 

8 8 8 1/1/1;  8 V 8 

เลน กน ไม กิ คน  หนา รอน เรา ตอง ไป ตาก อา กา คุ ทีประ จวบ  คุณ ตา มี บาน' พก ที แสน สบาย  สา หรบ ลูก 

8 8 8 8 8 V V 1 / 

หลาน  ชีวิต ที ตรอก  เ วทช างมื ความ สุข ที สุด สา หรบ พวก  เรา  แฅ ตอ มา เรา ตอง ยาย บาน จาก ตรอก 

8 8 V 8 8 V 8 8 V 8 

เวท  มา อยที ชอย ไชย ยคุ  บาน ทีอยู ป้จจ บน นิ  เมือ  พ. คุ.  2479  พวก เรา เพียง แฅไ ด ยิน วา คุณ ตา 

V I/  8 V + V V 8 8 V 

จะ ยาย บาน ไ ปอย ม่กิก ะสินิ  (ประ ต นา)  เดียว นิ  พอ ยาย มา อยูช อย ไชย ยคุสํ กิ  2 ปี  พอ เรา ตอง 
ออก จาก งาน  จาก ภยิ ทาง การ เมือง  โดย มีน กิ การ เมือง ตอง การ ตา แหนง, พอ ชึง เป็น ขา ราชการ 
กระทรวง การ ค สิง  แฅ ทา หนา ที จด ตง โรง งาน ยา ส์บค ริกิ แรก ทีส์ะ พาน เหลือง  เรา ไม คอย ร เรือง 
เกีย วก บค อริ ป ชน เหมือน สม่ยิ นิ  พวก เรา หนา บาง ใด รอ ยาก ได ก เอา ไป  จา ได วามื พรรค พวก พอ 
มา ขอ รอง ใหพ ออ ท รณ  แฅพ อ แม' ไม ยอม เพราะ เสิย คุกิ ดิคุ ร แมว เริม ไม สบาย เกย วก บม ลุก มาก 

V 8 V ^ 

5 คน ติด  ๆ กน  และ มรสุม' ทาง การ เงิน' ท จะ ตอง ริบ' ภา'; 3 ะอ ยาง ห' นิกิ  ลุก  5 คน ตอง เรย นหน่ กิ ลือ 
โรงเรียน ดี  ๆ ทกิ กาล งอย ใ นวย กน  นอน  เคน  ปน  ใชเ ง นส์า รพ ด แมว ไม ยอม ใหพ วก เรา เด อด 
รอน เลย  ชีวิต เคย เป็น อ ยาง ไร ก็ให อผูอ ยาง นน  บาน เรา ที ไป ย ย^  ตอน แรก คิด วา จะ ปลก คริวิ กอ น 
และ ปลก หลง ใหฌ ที* หลง  เพราะ เนอ ทีม ถึง  ^ ไร  ชือเ มือ ตาราง วา ละ สิบ ๙ สิง  แฅพ อมื เรือง ก็ เลย 

8 ^ V ะ 8 8 V 8^  ^ V 

ไมมื เงิน ปลก บาน ใหณ  อยเ  รอ นคร วก ลาง ดง ห ณ าคา  เพราะ ไม มเง น จาง คน ส์วม่  แมว ลา บาก มาก 
" , ไ^  * น^ 

เรา เป็น เดก ขณะ นนไ มรเ  รอง ค วา ม' คุก ชชอ ง แมว  เลย  เลนส์ นุกต ลอด เร ลา  พอ ตอน ญ ปุน ขน  แมว 
ปีน' พวก  เรา' ใส่, รถ, โก ดง ไ ปอย* นคร ซ, ยิคุ' ริก บ' พวก บาน กรร' ณส์, ต ร5 ส วน แมวี เฝา บาน ค วา' ม ที  เป็' น หวง ลูก 
พอ ตอน มี ระเบิด ลง  ก็ ขน พวก เรา ไป พี ทยา อี กจน ๙ งคราม1สิก  แมว ไม มืรา ย ได อะไร เลย  บา นา ญ 


* * ^ 5 I 5 I 

ท พอ ได กไ มก บาท  แมว ตอง ชๆย ท ไป หลาย แปลง เทือ เลียง พวก เรๆ  ขณะ นํ้นแ ม วิ! ก็ ออด แอด เป็น ลม 
หนา มด เสมอ  ๆ แตก ก็ดีฟ่ นึเล ยง ลุก จน ลุก สาว มีด วฎท ดรึวิ  และ ลุก ชาย ก็ ทา งาน การ เป๋1' น' หล' กแห ลง 

7 .7-  7 7*  ’ .1*'  ‘ะ  น ' ’ 

แล ว กเ จบ บาง สบาย บาง  แฅ ไม ยอมออก สํงิ คม เลย  เวลา สบาย จะ ไปแ ตาด เทา นน  แมวี เป็น' นก 
ปกครอง ระบบ เผด จ การ กบ ครอบ ครา ทา สามี  และ ลูก  เพราะ เป็น ผูจึดี การ ชีวิต ของ ทุก คน ใน บาน 
พวก เรา ไม ม ใคร กลา ขด คอ เลย  ลุก เขย จะ รฺดี  เพราะ เวลา มี โทร คืพีท ไป ที บาน ยาม วิกาล  ภรรยา 

" ’ 7 . ไ * * ะ โ ' " 

รบ และ จะ ไค ยิน แต เส ยง  คะ  ๆ ประมาณ  10-15  ค รง  ไม มี ประโยค ปฏิเสธ เลย  จะ ไม ถาม เลย 
วา ใคร โทร มา เพราะ รวา มีอย คน เดียว คือ  แมวี  นึก อะไร ได เวลา ไหน ตอง พดใ ห หาย ของ ใจ เวลา 
นน ไม เชน นน จะ นอน ไม หลบ  และ ถา ลูก คน ไหน ข ดีใจ  ขํดีด อ บาง ที จะ หนา มีด เป็น ลม เฉยๆ แฅที เรา 
รบ  ๆ ไป น นพ อให ได ระบาย ความ ใน ใจ  แล ว พอ ไป หา และ อธิบาย ใหฟ่ งิวา เรือ งอ ยาง นึยงิ ไม ถึง 
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เวลา บาง  เรือ งอย างนึ ยง ดอย ได บาง  แมวี ก็ จะ เชีอ เรา  ป๋ณ หาส วน มาก ก็เถึ ย วก บป้ณ หา ของ ลูก 
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ปรึกษา ป็ณ หา ของ นอง กบ พี ของ พี กบ นอง แคน น แมวี จะ สนใจ ลูก ทีมีป่ ฌหา มาก และ จะ ไม สนใจ กบ ลูก 
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ทีรูว ามีค วาม สุข สบาย แล ว ตง แฅพ วก เรา เล็ก  ๆ โทษ' ที หน กที สุด ถูก ตี กน' จน กน ลาย  ก็ เรือง ทะเลาะ 
กน เอง  ประ กา ดิฅอ อก มา วา ลูก  ๆ ตอง รึ กก นชว ย เหลือ กน  เพราะ ฉะ น1 น เรา หาด น จึง ไม เคย โกรธ 
เคือง หรือ ทะเลาะ กน เลย  และ ไม มี ใคร บอก ได วา  ลูก หา คน แมวี รก ใคร มาก รึก ใคร นอ ย เพราะ 
แมวี มี วิธี แยก รึ กอ ยาง นาม หดีจ รรย  คน โต ก็รึก เพราะ เป็น ลูก คน โต  คนที สอง ก็รึก โดย ได ปรน นิบต 
ใ กล ชิด เพรา ะอยู บาน เดียว กน  คนที สาม ก็ รก และ สงสาร เพราะ เจ็บ ปวย เป็น เวลา' นาน  คนที ลืก็ 
รึ ก เพราะ ได ใช สอย ไหว วาน ได เรือง  คนที หา ก็รึก เพราะ เป็น คน สุด ทอง 
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การ แจก ท รพ ย สม บตก็ ทา ได อ ยาง ไม ตอง มี การ พด วา  คน' น น’ ใด มาก คน' มี ได' นอ ย พอ มี  เงิน 

ก็ ปลก บา นที เดียว  5 หลํงิ  ชีอ รถ ที เดียว  5 คน  ที ดิน จะ ใหแ บง แยก เสร็จ  5 แปลง  บาน แบบ ไม 

เหมือน กน เสร็จ แล วก็ จะ จบ ฉลาก  ไม ตอง มี การ ตอ วา วา ของ ใคร ดี กวา ใด รใช โชค ท ะ งนน  พวก เรา 
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ได จบ ฉลาก กน หลาย ค รง  สวน มาก จะ เป็น มรดก จาก คุณ ยาย  แมว ไม เคย แบ ง สา, หรบ ตืวิเ อง  เลย 

มี คน เตือน ว, ามี อะไร ไห ลูก หมก  เดียว แก อด ตาย  แมวี จะ ตอบ คา เดียว วา ลูก ฉน เลียง ของ ฉนึม าฉน 
รู, จ' ก เขา ดี  พอ ได อะไร มา แม่ วี จะ แจก ท นที  โดย ไห้ เท ตุ ผล ว่า กว่า แม่ วี จะ ตาย หอ ศีพ วก เรา เลย ไม่ 

ได ให้ เงิน ถา แม่ วีเกิ ก0 วตุยื น0ง  100  ที พวก เรา, คง ตาย, กอ, น, ท มด  ฉะ น นคร ว ใด ทีมิ การ จบ ฉลาก 
ทิด นก่น์ เ ส ร็จ แห้ว  ลูก บ างค นอ ยๆ ก ขาย เหี่0 เอา เ งินไ ปลง ทุน บาง  ใ ซ่หนํ่ บาง หรอ จะ เ อ ๆ ไป ทา 
อ*' ไร ก็ ตาม  แม่ วี จะ ไม่ ว่า อะไร เลย  มิ หนา ห้า ห้วย ขาย ให ห้วย  ให้ เหตุผล อีกว่า คน เรา ม่น จะ 
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เหมือน กน ได อ ยาง ไร  ม่น่ไ มมืม่ น่ก็ฅ อง ขาย  ล่ม น่ฅน อก กาย ขาย ได ก็ มือ ไหม ได  เพราะ แมว  เอง 

* V 

ก็ เคย ขาย ที ดิน เลียง ลูก มา แลว 

*11  ๘ ง1 

พอ จบเ  รอง ลูก เริม มี หลาน ก็ เฟ้น หวง เป็น ราย  ๆ ไป  ลูก ล่า ว คน โต คลอด ลูก คน  เลก หา พ- 
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เลียง ไม ได  ไห  เอา รถ ไป  รบ  เอา มา  เลียง ไห  และ ยึด  เอา ไว  เลย อยู ดาย ทงพิ  เลียง  นาง นม  จน จบ 
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วชิราวุธ  ลูก ล่า ว คนที  2 คลอด ลูก ไม มีทื เลียง อุมเ อา ไป แล ว ยึด อีก  เพิง แยก ไป ตอน หลาน แตง งาน 
เมือ  2 ปึนีเ อง  แมวี เฟ้น คน โชค ดี เกีย วก บ บริวาร  ตอน คุณ ตา ทาน เลีย  นอง ล่า ว ตาง มารดา  ดือ 

อน งด  มืงพ วก เรา เรียก วา  "นา นง ค"  ออ นก วา ลูก ล่า ว ของ แมวี  คุณ ตา ทาน ฝาก ไหม าอย ดวย 
น านง คทา หน าที ด แล  เฟ้น  เทือ น แมวี  และ เลีย ง หล านที แมวี ยึด มา ทืงน น แมว าเทื ยง แฅบ ง การ 
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นา นง คอ ผูก บแม วี จน ถึง นาที สุด ทาย ของ มืวิฅ  นา นง ค ได มืบุญ คุณ กบ พวก  เรา อ ยาง มาก มาย  เพราะ 
ดูแล ที งแม  เรา  ลูก  เรา  และ จน ถึง หลาน  เรา  มืง นาน งด ก็ ตอง  เฟ้น ชวด แล ว เหมือน กน  แฅเ  รา 
และ หลาน ก็ ยง  เรียก กน วา นาน งด  จน  เฟ้น นิดเ นม ไป  เลย 
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4-5  ป็ฅอ มา แมวี ราง กาย ทรุด โทรมมาก เริม เดิน ไม ได เพราะ เฟ้น โร ดร มา ตอ ย น, ง นอน 
อยบ นเดิ ยง ชอบ ให คน มา คุย เรี อง เกา  ๆ ชอบ เลน ลอต เฅอ รี  บาง ครีง ถก ลอต เต อร  1,000  บาท 
เรียก หลาน  า5  คน  เหลน  1 คน มา แจก คน ละ  100  บาท  เกิน ไป  600  บาท  แตม ความ สุข 
มาก  จะมื เงิน อยบ นหว เตียง ล่า หรบ แจก หลาน แจก เด็ก ที รบ ไช เพราะ รวา เขก ปรน นิบดิ เหนือ ย นาก 
พอป็  27  ตาม อง ไม เห็น แตยึ งิพด ได  หมอ จะ ผา ตอ ไห ไม ยอ นก ลำ เจ บ พอ  ว-  เด อน สุด ทาย น ไม 
ยอม รบ ประทาน อาหาร  เ ลยน อก จาก ขาว กบ นะ นาว สุด  พาก ลูก ตอง ไป เล่า ะ หา จาก  เพ อนฝ ง เอา 
มา ไห  ราง กาย เ รม ขาด อาหาร  เขา ออก โรง พยาบาล ประ มา เา  2— 3 เด อน  ค รง สุด ทาย หาย ไจ 
ไม ล่ะ ด วก ตอง เขา ไ ปอย  IX. ข.  ทน ทุก ข ทรมาน มาก เพราะ รูลีก ดวด ลอด X ลา  ไน ที สุด ก นอน 
หลบ สบาย ไม่ ตื่น เลย ใน วน ที่  23  มก รา คน  2528  (ยี่ง เป็น วน เดียว กบ คุณ ตา)  รวม อายุ ไค้ 

77  ป็  กบ  10  วน 

แมว ร' ก์ษา โ ร ค ค้ก่บ คุณ หมอ อุทิศ  ดี สม โฟ้ค  แม่ วีร' กคุณ หมอ มาก  จวน เวลา คุณ หมอ จะ มา 
เยี่ยม จะ ค้อ ง คอย อยาก พบ เร็ว  ค ตอน จะ สิน สิวีต ยํงส งใค้ พวก เรา ขอบ คุณ คุณ หมอ ให้ มาก  ๆ ใน 
โอกาส นี้ พวก เรา ทง  5 คน ขอ ขอบ พระ คุณ คุ™ มอ อุทิศ  ไว, ใน โอกาส น ควย 

พวก เรา ร่ค ว่า แม่ วี ค้อ ง ไป สบาย เพราะ ใน? วี คใม่ เคย พ''1 อ', ป เคย แต่ ทาบ™ ลอด  เฟ้น 
ราย ว่นฟ้ มิ  ราย เดือน กมิ  ราย ป็กมิ  พบ ใคร ก็ศ วน ทาบ™  ตํก บาตร ตง แต่ สาว จน เดิน ไม่ ไค้ จึง ให้ 


ด นอน ทา แทน  บุญ กุศล, ใด  ๆ กด ามที พวก เรา ได ทา ไว ขอมอบ ใ หก บแม วีผที เป็น รม โพธิ รม ไทร ของ 
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พวก เรา จน วน สุด ทาย ของ ขวิด  เรา ไม มี วน จะ พรรณ ๅเรี อง ราว ระ หวา งแม วี กบ พวก เรา ได หมด 

ถา แมว ม ญาณ วิถี ใด  ๆ ทีม อง เห็บ พวก เรา นง เขียน บท ความ นี  จะ ดอง รอง บอก วา 
"พอ แล ว จบ ได แล ว"  เรา รุจ ไาแ มวีดี วา ใจ รอน และ ขอบ ให เสร็จ ทน ใจ 
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ดวย บุก ล กรรม ทีแม วี ประกอบ ไว ตลอด ขีวิฅ  จง รวม กน เป็น แรง หนุน สง ใหแ มวีเ สวย ทิพ ย 
สม บติ  มีด วาม สงบ สุข ใน สวร รด ขั้น ฟา  ถาด อง ไป  เกิด กน อีก ก็ ขอ ใหเ  รา ได  เป็น แม ลูก กน อีก ทุก ขา ติ ไป 
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ใน ที สุดนี เรา ลูก แนวี ขอกราบ ขอบ พระ ทิย  ขอบ พระ คุณ  ทาน ผูมี เกียรติ  ญาติ  พี นอง  เพีอ น 
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ที ได กรุณา ขวย  เหลือ ใน การ สง ดอก ไม  พวง หรีด  ป้จจ็ ย รวม บา บุญ ใน งา นก พ ของ  แมวี  ขีงเ  รา ขอ 
นอ ม รา ลึก ใน พระ คุณ ไว  เป็น นิจ  สิง ใด ที ขาด ตก บก พร อง ใน การ จด งาน ดร1 งที  ขอ ได โปรด ประทาน 

V1 

อภย แก, พวก  เรา ดวย 

ลูก ที ง 5 ของ แมว 


จาก หลาน 


คุแ! ยาย' หรอ คุณ ยา  เฟ้น คน ดุ ใน สาย ตา ของ หลาน  ๆ หง  15  คน  เรา จด ให ทาน เฟ้น มือ 
ปราบ  เพราะ หลาน  ๆ ทุก คน เคย ถูก คุณ ย ายฅี นา แล ว ท งนื น พอ ใคร โดน ตีสํก คน  คน อืน  ๆ ก็ หนี 
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กระเจิด กระเจิง กลบ บาน ใคร บาน มน ไป เลืย ที  พอ ลืม  ๆ ก็ อด ที จะ พาก นก ลบ มา ขลุก กน ดทีวี หรือ 
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ล อม วง กิน ขาว ท บาน ทาน อีก ไม ได  เพราะ ไหน จะมื ขวด โหล ตง ขนม  เฟ้น ตบ ใหพ วก  เรา แอบ หยิบ กิน 
เวลา คู ทีวี  หอ ง สมุด คุณ ยาย ก็ เต็ม ไป ดวย นิยาย ดี  ๆ เนือง จาก  เจา ของ บาน  เฟ้น นัก อาน ฅวิ ยง ทา 
ให  เ ราย อง กลบ มา  เสมอ 

เรือน คุณ ยาย หลง โต  มืห อง เรียง เฟ้น ตบ  มี ระเบียง ยาว  5 ง คุณ ยาย นิง นอน เลน เฟ้น ประ 

I V *1  แ/  * V V * ; 

จา  มืทีใ ห ทุก คน พก ไม วา จะ  เฟ้น หลาน  ญาติ พี นอง  หรือ  เพีอ น ฝูง คน ไหน  ๆ บาน นิ ยินดี ตอน รบ  เสมอ 
เมือ  เวลา จะ ไป ตาง จง หวด หรือ จะมื การ ทา บุญ ใน ตอน  เชา  ก็' จะ มี' ใคร  ฯ มา คาง กน  เต็ม  เฟ้น ที 
สนุก สนาน มาก 

หลาน  ๆ ไม คอย  เห็น คุณ ยาย ไป ไหน มา ไหน  แฅส มยที ยง แข็ง แรง ทาน ไป  เทียว บาง สวน 
มาก จะ ไป ทา บุญ หอ ด กฐิน ตาม ตาง จ' ง หวด  พวก หลา นก พวง โป  เท ยวด วย  เฟ้น ขบวน  เฟ้น การ ปลก 
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นังนิ สํยิเ ขา วิด เขา วา ใหพ วก เรา โดย โม รูฅ, วิ 

คุณ ยาย เฟ้น คน' ทน สมืยิ  ใน ระยะ หล, ง ก ที คุณ ยาย เฟ้น ต้อ มอง โม เห็น แต คุณ ยาย รู ขาว ๙ าร 
บาน เมือง ดี กว่า หลาน  ฯ เลืย อีก  เพราะ ต้อง V โง ขาว จาก วิทยุ หรือ ให้ คน อาน หนัง ลือ พิมพ ใหฟ้ ง 
เฟ้น ประ จา  ความ จา คุณ ยาย ดี เฟ้น เลิ^ แมก ว ะทํวิ วินิ^ ด หา ยขอ งป วต 

หลาน ทกค นแน ใจ วาด ณ ยาย ต ง^าน ^ รา โป อ ยาง ป นาย  ราง กาย คุณ' ยาย ทร มาน กบ โร คกย 
ไข เจ็บ มา นาน แล ว ตอน นืคุณ ยาย ดง โม ตอ ง เจบ บ่ วดอกฅ! นับ่ 

เหมียว 

แทน หลาน ยา และ หลาน ทุก คน 


ระลึก ถึง 


ดิฉ นเร ยก คุณ ทว  สนิท วง ก วา คุณ ทาน  รก และ นบ ถือ เป็น ท งแม และ พีผมี พระ คุณ  บดนี คุณ 
ทาน ได จาก ไป แล วดว ย ความ สงบ  เหลือ อ ยแฅ ความ ทรง จา  คุณ ทาน จะ เลา เรือง  ประ วิติข อง 


ญาติ มิตร บริวาร ใหฟ่ ง จน จ0 าขีน ใจ  ด วาม จาด มาก  กอ น จะ เขา โรง พยาบาล คิด ถึง ทาน ผุ ใด  ก็ 
- , .ไ,  ^ ■'  ^ , ^ ^ ' 

ให โทร กพิท ถาม  ทุกฃ  สุข  เขน  หมอ ม เจริญ  สวิส ดิวิฒ น คุณ ทญิง พิณ พาก ษ พิทยา เพท  คุณ ลม่ย 

ประจวบ เหมาะ  คุณ แสน สุข  (นาง เฉลิม  สุนทร การ,)  คุณ หญิง แฉ ลม  ปติ ตะ พง ษ นาย แพ ทยส ม่คร 

ว ระ ไว ท ยะ  คุณ กิจ  คุณ สาร ภี  จง วํฆ นา  คุณ ปลก  วิ' ข รา ภ ย สบาย ดี หรือ ไม  ท1 งทีฅ วิ เอง ก็ นอน ปวย 

, ,9^  ^ * * * IV  * * 

อยู  ไป ไหน ไม ได มา หลาย ปึแล  ว เมือ ทราบ วาท  านผู ใด ไม สบาย ก็นิง คิด  เงียบ  ๆ 
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ดิฉน  เป็น ลูก  เสือ ขาว บาน  ไม วา จะ ทา กิจกรรม อะไร  ถา  เรียน ใหท  ราบ จะ  รวม บริจาค ดวย 


เขน ป ลอย ขีวิฅ โคก  ระ บอ โดย  เสด็จ พระ  รา ขคุ กล  งาน กา ขาด  เลียง อาหาร คน ข รา บางแค  ทหาร 


X.  I X.  X.  4 2.  , 

พไไ ลืน บาง ปจะ รวม ดวย ทุก ดร  ง บดนี คุณ ทาน ได จาก ไป  แล ว ขาด ผูที จะ ดอย รายงาน ใหท ราบ เวลา 
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จะ ออก จาก บาน  วา ไป ไหน  เมือ ไร จะ กลบ  ทา ไม กลบ ขาน กิ  จะ  รอ คอย  และ  เมือ มา ถึง บาน แล ว 


ถาม' ใคร' โทร กพท มา' หา  คุณ ทาน จะ รีบ บอก ใหท  ราบ โดย ไม  เคย ลืม 

แฅ  เมือ ระลึก ถึง ความ จริง ที วา  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  น น' จะ ตอง มือ ยู, ทุกร ป' ทุก นาม  โดย ไม 
มืผห นึงผู ใด หลีก  เลียง ได  โดย  เฉพาะ คุณ กาน  ขอ ให บุญ คุก ล ซึง ได ส ราง สม ไว  เมือ ยงีมื ขวิ ตอ ย 
วิญญาณ ยอม ไป ส สุคติ ใน สม ปราย ภพ แน นอน 


อ นง ค จา  รุ  ร, ติน 


แนะ นาบ ท ความ 


หน งสือ  "บน ทึก ธรรม"  นิ ได รบ ค0 าสํง ใหพี มพ ใน งาน ศพ ของ  นาง ทวี  สนิท วง ศ ตาม ความ 
ประ สง ค ของ ทาน ผฅา ย เนือง จาก พอ ใจ และ ชา บ ซึง ใน รส พระ ธรรม ใน หนิง สือเ ลม นิ  และ ประการ 
สา คญที สุด  เห็น จะ เฟ้น ทีผู เขียน ห นง สือเ ลม นิ  คือ  นาย เอือ น จา รุรํ ตน  ซึง เฟ้น นอง ชาย รวม บิดา 
จีงมี ความ ผูก ผนก บหน่ งสือ  เ ลมนื เฟ้น พิ เ ศษ 
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ประ โย ชน ทึผู อาน ได รบ จาก ห นง สือเ ลมนื  ขอ ให เฟ้น กุศล ชิน สุด ทาย ที  นาง ทวี  สนิท วง ศ 
จะ ได กระทา  รวม กบ ญาติ พี นอง ทุก คน  โดย  เฉพาะ กุศล ที กระทา  รวม กบ นอง ชาย  นาย  เอือ น จา รุรํ ตน 
เจา ของ บน ทึก ธรรม นิ 


บน ทึก ธรรม 

"บน ทึก ธรรม"  ทึขา พ เจา บน ทึก ไวนี  ความ มุง หมาย เทือ เป็น ปฐม นิ เท ก คอ  แนะ 
แนว เบือ ง ตน  สา หรบ ผูเ ริม ทึก ษา ธรรม  เทือ นา ไป พิจารณา ประกอบ ตา รา  และ ค0 าภีร ที ทาน กา ลง 
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ทึก ษาอ ย เป็น บน ทึก จาก ความ ร ความ เขา ใจ ของ ขๆพ เจา  สิง อาจ ไม ตรง กบ ตา รา  ค มภีรํ  หริ อ 
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ทาน เกจิ อา จาร ย ทาน ใด เพราะ ท ระ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา ของ ทาน ผูร  (พุทธ แปล วา ผร)  ให 
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โอกาส แกผู ทึก ษา จะ ใ ซ!] ญญา พิจารณา วา  ควร จะ เซ อ เพิ ยง ใด หริ อ ไม  ทงนิ  เทือ ผล คอ  ความ 
ด บท กขข อง ตน เอง  เป็น สา คญ 


(เออ น จา รุริฅ น) 


0^  ^ 


บน หก ธรรม 


ส์พฺพ ทา นิ  ธฺมม ทาน่  สิน าติ 
การ ให ธรรม เฟ้น ทาน  ชนะ การ ใ. หอ ยาง อืนท ง ปาง 


ส' จจ ธรรม 


เมือ  เจา มา 

มี อะไร 

มาด วยเ จา 

17 

เจา จะ  เอา 

1 

แต สุข 

สนุก ไฉน 
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เจา มา เปลา 

17 

เจา จะ เอา 

อะไร ไป 

17 

* 

17 

เจา ก็ ไป 

มือ เปลา 

เหมือน เจา มา 

ความ เขา' ใจ ของ ชาว' พุทธ 

ฃอป ฎบฅ ของ ชาว พุทธ สวน มาก ก คอ  ทาน  คอ การ6! ห เซน  ตก บาตร  การท0 าสํง ฆ ทาน 
การ ทา บุญ ใน โอกาส ตาง  ๆ การ 1ล ยง พ ระ  การ สละ ท รพ ย เทือ สร าง โบ สก  สา ลา  เป็น ตน 
จน เขา, ใจ วา พระ, พุทธ สาสนา' ใม มอ ะ' ไ ร นอก จาก ทา บุญ ให ทาบ  การ ให ทาน สวน ใหญ เป็น ไป พร อม 
กบ พธ ตาง  ๆ เซน การท0' ไ บุญ  วน เกิด  การ ประพรม นา พระ พุทธ มน ต การ แตง งาน ขึน บาน ไหม 
การท0 าสพ  การ ทอด กฐิน  การ ทอด ผา ปา  เป็น ตน 

ความ เขา ใจ ดง กลา วน  จด วา เป็น ความ เขา ใจ ที ยง ไม สม กบ ที เป็น ซาว พุทธ นก  พิง ควร จะ 
ได รบ ประ โย ซน จาก พระ ธรรม คา สง สอน ของ พระ พุทธ เจา มา กก วๅนี  เป็น โอกาส ที หา ได ยาก ใน 
ฐ านะ ที ได เกิด มา เป็น ซาว พุทธ 
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หนา ที ของ ชาว พุทธ 

พยายาม รู ความ จริง ๙ ราง วิซ ซา หรอ ความ รู แจง  เห็น จริง ให  เกิด ขี๋น ใน ใจ  เพี่อ ความ รู จริง 
อ ยาง แน ขด  ความ หลง มวเ มา  ความ โลภ  ความ โกรธ จะ ลด นอ ยล ง หรือ หาย ไป ใน ที สุด  แฅท วา 
คน ไม ซอ บ ความ จริง  เพราะ ความ จริง ไม สนุก สนาน  ไม  เพลิด  เพลิน  ไม ตืนเ  ตน' โลด' โผน  ไม  เรา 
ให  เกิด อา รม ญ สิง ที  เป็น ของ หลอก  ๆ ก็ ซอ บก น มาก  เซน  ละคร  ลิเก  ภาพ ยนฅ ร หนังสือ นิยาย 
เริง รม ย ท1 ง ๆ ที  เ] โน ของ หลอก  ๆ ก็รู  แตค นก็นั ง ซอ บให  เขา หลอก 


การ ศึกษา พระ ทุท ธ^า ส นา 

การ คีกษ าพ ระ พุทธ สาสนา  มีฅา รา หรือ คม ภีร  เรียก วา  พระ ไตร ปิฎก  ใน พระ ไตรปิฎก 

มิ' นั้ งพี่ เป็น' พุทธ1 พ' จน และ' ทีมิใ ซ เป็น ของ  เมือ แห ของ พระ พุทธ สาสนา  มี สิง ที  เพิ ม เติม แปลก ปลอม อย 

ใน พระ ไตรปิฎก มิใซ นอ ย เพราะ ถก ถา ย ทอด มา เป็น เวลา กวา  2,000  ปี แล' ว ดง นั้น การติ กษา 

จึง ควร ตอง ใ ซป็ฌ ญาพิ จา รณ าว าดว รจ เทือ เทียง ใด หรือ ไม  พระ พุทธ เจา ไม ทร งป รบ โทษ ผท ไม เ ซอ 
0’  , , นั้  ปิ  ’ " ” 0'  1 พี่^^ 

ใน คา สอน ของ พระ อง ค จน กวา จะ ได พิจารณา แล ว เห็น จริง จึง นา ไป ประพฤติ ปฏิบ ตด งใน  กา ลา- 
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ม สูตร  พิง แสดง หลํณ เหง ความ เทือ ไว ดง ตอ ไปนี 


1 . จง อ ยา เทือ 

! * 

2.  จง อ ยา เทือ 

* ที 

3.  จง อ ยา เทือ 

4.  จง อ ยา เทือ 

I I 

5.  จง อ ยา เทือ 

6.  จง อ ผา เทือ 


เพราะ เทืย งแฅ ได พิง สืบ  ๆ กน มา 

โดย เขา ใจ วา เป็น ของ เกา สืบ  ก กน มา 

โดย ฅืน ขาว เลา ลือ 

โดย นึก เดา เอา เอง 

โดย คาด คะเน เทียบ เคียง เอา เอง 

โดย ตรึก ตรอง เอา ตาม อาการ 


7.  จง อ ยา เชีอ  โดย เขา ใจ วา  ฃอนี ตรง กบ ความ คิด เห นของ ตน เอง 

8.  จง อ ยา เชีอ  โดย อา ง วา มิอยู ใน ต0 ารา 

9.  จง อ ยา เชอ  โดย เขา ใจ วา ผพด เป็น คนที ควร เขืฏ ถืฎ ได 
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า 0 . จง อ ยา เชอ  โดย สา ค ไ! ว าผพุ ด เป็' นคร ของ เรา 

ดก อน กา ฟ้า ม ชน  เม อ ใด ทาน รู ได ดวย ตน เอง วา สิง เหลา มืเป็ นฏกุ คล มิ ไท ‘ษ  ผูรูฅิ เตียน เมือ 
ท0 าถง ท สุด แล่ ว ไร ประ โย ชน. . . เป็น ทุก ข เมือ นน ทาน พึง ละ สิง เห ลาน น เสีย  เมือ1 ใด' ทาน รู ได ดวย 

ตน  เอง วา สิง เห ลาน เป็น กุ คล ไม มี โทษ  ผูรู สรรเสริญ เมือ ทา ถืงที สุด แล วมีป ระ โย ชน . . . . 

เ ใ โน สุข  เ มือ นนท านถื ง ทา สิง น นให เ ตม ที เ ถิ ค 

เขา ใจ ใน พระ พุทธ ศาส นๆ 

! * ^ I V 

เรือง  ราว ตาง  ๆ ใน พระ พุทธ คาส นา มี มาก มาย  กวาง ใ ห ญ และ ลึก พึง 
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การ คิก ษาพ ระ พุทธ คาส นา  จึง ยาก ที จะ  เขา ใจ โดย ถูก ตอง ถอง แท 

- มีผู  เปรียบ ผทีคิ กษา และ  เขา ใจ พระ พุทธ คาส นา ใน ลึก ษ พะ ตาง  ๆ กน  เหมือน กบ คน ตา 
บอด คลา ชา ง 

V V * V ! 1 I 

- ฃาพ  เจา ก็ เชน  เดียว กนก บผูที กา ลึงคิ กษา  ยง ไม จบ การ คิก ษา  แต จะ ขอ  เสนอ ที คน ะ ของ 
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ขา พ เจา ตาม ความ รู และ  เขา ใจ ที ได คิก ษา มา 
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- เมือง จาก พระ พุทธ ค่า สน ามีห ลึก ธรรม และ หวข อธรรม อย มาก มาย  ถา จะ  เปรียบ ก็  เหมือน 
กบ ตน ไม ใหญ  (ตน โพธ)  ทิมิเ ปลอก  (สวน นอก ที  เป็น ผิว)  กระ พึ  (เมือ ไม ที ถด  เขา ไป 

{ * * V ฯ-เ 

จาก เปลึ อก)  แกน  (สวน ที แข็ง และ เป็น แกน)  กิง กาน ใบ ตลอด จน ราก แกว 

ธรรม ที  เปรียบ  เหมือน เปลือก 

ไต แก ชาดก  คอ  นิทาน เกีย วก บ พระ พุทธ เจา ใน อดีตชาติ พึง ได เกิด เข็น ลึตว ตาง  ๆ ต งแต 
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ดว เล็ก  ถืงต วให พุ เป็น คน มี ฐานะ และ อาชีพ ตาง  ๆ พึง ได ประกอบ กรรมดี บาง กรรม ชว บาง และ 
1 ะ 1 ข็ข็  . 

ได รบ ผล ดาล ราย' จาก การ กระ' หาม ม ข เป็น การ สอน คน รน กอ น ๆ ที ยง' ไม มี การ คิก ษาใ หรู จ ไ ไผ ล 

ดี  ผล. ราย จาก การ กระ หรดี  กระทา ชวใ ห เกิด ค รท ธาที จะ ปฏิบ ติ ตามพระ อง ด ทาน 

ธรรม ที  เปรียบ  เท มือ นก ระ ที 

ไ ด แก' ห ลึก ธรรม และ ขอ ธร ร มที สอน ให คน นา ไป ใชป ร ะ พฤติ' ป ฎิบํติ เกิด ผล เข็น ความ สุข 
ความ เจ ริถ ใน' โลก  แฅ ย9 ง' ใ ม' พน' ทุก1 ช กอ  ย ใ มี สุข บาง ทุก ข บาง  มี หล ไา ธรรม ที สา ค ญ พอ ที จะ นา 
ไป ใ ช เ ข็นห  า งปฎิ บตดํ งต รอ ก ร ง ตอ ไป ม 


1.  คฤห สถ สุข  เป็น ความ สุข ของ ชาว บาน  สุข เกิด แฅมี ท รพ ย ได จบ จา ยใซ สอย ท รพ ย 
นน  ๆ ไม ม หน  ประกอบ อา สิ พ ท ไม ม โทษ  อาชีพ สุจริต  ไม ผิด สิล ธรรม 

2*  ทิฎฐ ธม มิกต ถ ประ โย ซน  คือ  ประ โย ชน  (สุข)  ใน นัจ จุบ นัหริ อ ทน ตา  เห็น ได แก  หม่น 
แสวง หา ท รพ ย รก ษาท รพ ย ที, หา มา' ได  รู จก ประมาณ' ไน กา ร จ ๅยท รทย  คบ คน ศ I, ป็' น^ต ร 

3.  อิทธิ บาท  ร ธร ร มอน เป็น I ครอง ท0 าให สา I ร็จ ใน กิจการ ตาง  ๆ เชน  ใน การ คืกษ า 
เลา เรย น การ ประกอบ อา ชพ  ตลอด จน การ ปฏิบ ต ธรรม ชน สง ได แก  ฉน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ 
วิม่ง สา 

4.  สง คหว ฅถุ  บ ธรรม อิน เป็น เครือ ง ยึด เหนียว นา ใจ คน โดย ที คน เรา มิไ ดอย ใน โลก แต 
ผูเคื ยว  จะ ตอ งม การ คบ หาสมา คม กบ คน อืน  ๆ ถา มี หนัก ธรรม นี  ก็ สามารถ จะ อยู รวม กบ คน ใน 
โลก ควย ด ชีง ใน วิชา สม ยนีเ ริ ยก วา  "มนุ ษย สม พน ธ"  ขอ ธรรม มีด งนี  คือ  ทาน  ปิย วาจา 
สมา ตตต ตา  อิฅถ จริยา 

* * V 

5.  สิง คา ลกสุ ตร  หรือ ทิศ  6 ซึง แสดง ถึง ความ เกีย ว ของ  ความ สม พน ธร ะ หวา ง บุคคล 

* I V V 

ตาง  ๆ มี ระ หวา ง บิดา กบ บุฅเ  บุตร กบ บิดา  สามี กบ ภรรยา  ภรรยา กบ สามี  นาย กบ คน ไช  คน ใช 
กบ นาย  ครก บคืษ ย สิษย กบ ครู  เพือ นก บเพื อน จะ ตอง ป ฏิบฅิ ตอก นอ ยาง ไร  จึง จะ เกิด ความ สุข 
ดวย กน ท1 ง สอง ฝาย 

6.  ใ หละ เวน ทาง ที จะ นา ไป สู ความ เสือ ม อิน ได แก อบายมุข  เชน  การ เป็น นักเลง สุรา 
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นักเลง การ พน น นักเลง ผูห ลิ!' ง ฯลฯ 

7-  ใ หรู จก ธรรมดา ของ โลก  ได แก โลกธรรม  8 อนมี ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสือ ม- 

{ } * * V 1!'  * V V V V II 

ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุก ข ใ หรู วา  เมีอ  เฟ้น สิง ที  เกิด ได มี ได  ม่นิก็  เสือ ม1 ใด คบ' ได  คือ ใ หรู  เทา ทน 

5 I V V ไ V ไ ไ V V 

เมีอ ถึง คราว ประสพ ความ  เสือ มเช าอะ ไอ ไมเ  ป วา ไป ร ก {'สืบ ไว ไน^  ง เห ลาน ใหเ  กิน ไป น, กิ 

ฐรร นที  เปรย บ เห มอน แภน 

เป็น หล กิ ธร รม ท แสด งให เห น วา ความ สุ ช ไน ไลก  ( 1 ลกย บุ ข)  ไม โข ค วาม ลุ ขอน แท จร ง 
เพราะ อิง มี' ทุก ข เจือ ปน' หรือ แฝง อ ย'  (สุข8 โน' ทุก ข)  ความ สุข อิน แท' จริง' น น' ใต้ แก่ ความ สงบ  ดัง 
พุทธ พ จน ทก ลาว ไว" วา  "น ตุ กิ  ๙ นุฅิ  ป ร*  สุขํ”  สุข อื่น ยง ไป กวา ควา^ งบ ยอม ไม มี  การ อื่จะ เข้า 
ถง ความ! อ นแ' ท จริง' น น จะ' ต่อ' ง บิ ก' ต วทุ' กา สี' ๓' อ' น' ป ทุก ซ์นน 1ฟ้ น อผุ่า ง ไร  ทุกข์ อยู่ ที่' ไหน  และ 
จะ กา จน] นได ใวผ วิธี ได  ฤๆร หี่จะ รู เรื่อง ของ ทุกข์ จะ ดอง อา ค} ป๋แ ญา^ เกิด จาก การ สื™ าค วาม 
จริง ของ เรื่อง นี้  จาก' V เลํ กด' วา: ม จ' รง  ประภาร  อา ได โอ่ อริ ๗ กิ51  * ม่กิ  ริ™  น™  กิ โรธ 


มรรค 


27  I 27 

จะ เส ดง ตาม ความ เขา' ใจ ด* ง ตอ ใปนี 

า . ทุกฃ  เพราะ มี ชาติ  คือ  ความ เกิด  ถา หาก ไม มี การ  เกิด  ความ ทุก ข ตาง  ๆ ที จะ ผล 
ตาม จาก การ  เกิด  คือ  แก  เจ็บ  ตาย  ก็ ไม มี  ชาติ คือ การ  เกิด ใน พระ พุทธ คาส นา  หมาย ถึง การ 
ประ ชุมพร อม ของ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  และ ธาตุ ร หรอ ที  เรียก วา วิญญาณ ธาตุ  โดย 
อา คย  เหตุ บ โจจ็ ยคือ  อวิชชา  ความ ไม รู อริ ยส์จ จ บ เฟ้น ติ ว มหา  เหตุ  ที ท0 าให จิต หรีอ วิญญาณ ธาตุ 

โง  เขลา แล ว หลง ย ดม นถอ มน วา  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ที ไค ประชุม กน ขืน  เฟ้น อติ ตา 
ติ ว ตน ทีบญ ญ ต เรียก วา  คน และ สต ว 

2.  เม อ เกิด เฟ้น คนที มี ชีวิต แล ว (ไม ไช คน ตาย)  มี สวน ส0 าคฌ ถา จะ แบ งอ อก ได เฟ้น  2 

. ไ ไ ^ ' : ไ 

สวน  คือ  การ สวน หนึง  กบ จิต  (ใจ)  อีก สวน ทนึง 

3.  ความ ทุก ขจ็ง เกิด ได เฟ้น  2 ทาง คือ ทาง กาย และ ใจ  (จิต) 

บ.  ทุก ปี ทาง กาย เบน ทุก ข ตาม ธรรมชาติ เริย กวา  สภา ว ทุก ข ม ความ แก  เจ็บ  ตาย 

I V/  ! V * I 57  V 47  (1  V 

ขืง ทุก คน จะ ตอง มี สภาวะ  เชน นี  คือ  เฟ้น อ ยาง  เดียว กน หมด ไม มีผู ใด พน ไป ได  โรค ที  เกิด ขืน กบ 

1 ^ I V V 5 * 57  ' V 

กาย ที เฟ้น ทุก ขบา งอ ยาง อาจ กน และ แก ใด  โรค บา งอ ยาง  (ใน บ [จ จุบ น)  ไม มี ทาง กน และ แก ได 

I \ ใ V V 

เชน  โรค มะ เร็ง  โดย เฉพาะ ความ แก และ ความ ตาย ไม มี ทาง กน และ แก ไต เลย 

5.  ทุก ข ทาง ใจ  ทาง ธรรม เริย กวา อา คน ตุ ก' ทุก ขหรี ก ทุก ขจร  ได แก การ ที ตอง พ ลด พราก 
จาก สิง ทีรีก  ประสพ กบ สิง ที ไม รี ก ไม ชอบ ใจ  ความ ผิด ห ■ไง  ความ รู ถึก' ไม ชอบ' ใจ หรอ' ไม' พอ1 ใจ 
ใน สภาวะ หรือ ภา ะทีก าลง เป็น อย  หรือ กา ลง จะ เป็น ทุกฃ  ความ ทุก ข ทาง ใจ นีมี ทาง ที จะ กน หรือ แก 
ไข ได  ถา สามารถ มี สติ ฟ้ญญ ารูเ ทา ทน  (เชน พระ อร หน ฅไม มี ทุก ข ทาง ใจ) 

6.  อะไร เฟ้น  เหตุ ของ ทุก ข ทาง ใจ  ทาน' วา สม' ทย  ได แก  "ติณ หา"  แปล วา ความ ทะยาน 
อยาก เฟ้น เห ตให ทกข เกิด ขืน  ลอง พิจารณา ดวา  "ติณ ทา"  หรือ ความ อยาก นน เฟ้น เหตุ แหง ทุก ข 

1’  ’ .7  ^ 7 ~ ^ . V ไ 

จริง หรือ ไม  โดย' พิจารณา' จาก ยู ท ติด กาแฟ  ติด บุ หริ  ติด สุรา  ติด ยา เสพ ติด อีน  ๆ เฟ้น ตน  เมีอ 
เกิด ความ อยาก ขืน มา แล้ว’ ไม' ใด รบ การ บา บ ด1 ใหส มอ: ยาก  จะ มี ความ รูสิก กระวน กระวาย  เฟ้น 
ทก ขอ ยาง ไร  ติง' นนจ็ ง เห็น1 ไค' วา  ความ ทุก ข เกิด จาก ความ อยาก  ทุก ขน จะ มีน อย หรือ มาก  หรือ 
รน แรง เพิ ยง ไรขื นอ ยก บ ความ อ กาก  คืค  อยาก นอ ย อยาก มาก  อยาก อ ยาง รุนแรง เพ ยง นก 
อยาก เฉย  ๆ ก็ ไม เฟ้น ทุก ข เฟ้น โทน ■อ กาง ไร 

‘บ'  9^  \ 

7.  การติ บติณ หา  ถา จะ ตอง ติบใ ห สนิท  หรือ โดย สิน เชิง ทาน ไห ดา เนิน ฅาม มรรค  8 
หรื อก ลาว' โดย ยอ ใด แก' ค' ล สมาธิ  ป้ณญ า คืล เฟ้น การติ บ กิเลส อ ยาง  1 าบ  สมาธิ เฟ้น การติ บ 


กิเลส อ ยาง กลาง  ได แก การ ทีจิฅ ถก นิว รณ ครอบ งา มีด วาม คิด ฟุง ชาน  กิเลส อ ยาง ละเอียด ได แก 

* * IV  * 

อวิชชา ที ไม รู ตาม สภาวะ ที เป็น จริง 

เหตุ ใด จะ ดบต กิณ หา จึง ได คบ กิเลส ที เป็น เชน นี  เพราะ กิเลส เป็น ตน เหตุ ของ การ ขยาย ตว 

5^  IV  ? V 

ให  เกิด  เป็น ต ณ หา  กิเลส คือ ความ รูสิก ที  เกิด ขึนกิ บจิฅ ภาย หลง จาก ผส สะ  (คือ ตา กระทบ  รูป  เสื ยง 

IV  V * IV  1 

กระทบ ห)  แล ว เกิด ความ รูสิก  (เวทนา)  ชอบ ไม ชอบ หรือ  เฉย  ๆ รูสิก ชอบ ภาษา ธรรม ถือ  วา 
เป็น  "โลภ ะ"  ไม ชอบ ภาษา ธรรม วา  เป็น  "โทสะ"  เฉย  ๆ ถือ  วา  เป็น  "โมหะ"  โมหะ  แปล วา 

* IV  } V V II  * 

หลง ไม รู สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง  แต ถา เฉย เพราะ มี สติ รูทนั ไม จด วา เป็น โมหะ 

ผูท สา มาร ถด, บ กิเลส สนิท หรอ โด ย สิน เ ขิง  เรา เริ ยก ผนน วา เป็น  "พระ อร หน ต"  ผูชิง 

* 1 5 บ 

ม สภาวะ ของ จิต ทส อาด  สวา ง สงบ  หรือ สภาวะ ของ  "นิพพาน"  น น!,  อง 

เม อ ได  เปรย บ พระ พุทธ สาสนา  เหมือน กบ ตน ไม ใหญ พี มี^ ป ลือ กก ระ พี และ แกน แล ว แด ย' ง 

ขาด สวน สาด ญ ของ ตน ไม  ที จะ  เกิด ขึนแ ละ ดาร  งอย ได  นน คือ ราก แกว  ชง ควร จะ ได แก 

" /.  1 บ 1 } . ไ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ฃง รวม กน เป็น พระ พุทธ สาสนา  อง ด ประกอบ นีขา ดอย างห นิง 

1 ' ๘ '1''' 

อ ยาง ใด เป็น พระ พทธ สาสนา ไม ได 

ใน พระ ไตร ปิฏ กทีง เป็น คม ภร ทาง พระ พุทธ สาสนา  มี เรือง ราว เป็น เทพนิยาย  ( เทวดา) 
พระ อิน ทร  พระ พรหม  ยก ษ มา รฯ  และ อิทธิ ฤทธิ ตาง  ๆ อ ยเป็ นอน มาก  เม อ ได สก ษาถื ง แกน 

IV  IV  IV  ? * ! 1 ก 

หรือ เนือ แทข อง พระ พุทธ สาสนา แล ว จึง เห็น วา เรือง ราว ตาง  ๆ เหลา นีจะ เปรียบ เหมือน 
เป็น กาฝาก ที  เกาะ อา สย ตน ไม ใหญ อยู ชิง อาจ จะ เฟ้น ประ โย ชน อยู บาง  สา หรบ บุคคล ประ  เภท 

แ IV  IV  & ^ I 

มี สร ทธา จริง  คือ  เ ชอ โดย มิ ตอ งอ า ส!:] ใ ช ใ] ญ ญา ตาม' หล' ก กาล าม สูต ร ชึ ง พระ พุทธ อ ง ค แสดง แก 

ชาว กา ลา มะ  ดง ที ได กลา ว ไว ขาง ตน แล วน น 

เปา หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ทก สาสนา แต1 ละ สาสนา มิ' จุด' ท มา' ย, ปลา1 ยท ว ง ตาง  ก กน บาง สาสนา กลา ว วา  เมือ ตาย ไป 
แล ว วิญญาณ ไป สส วรรค บาง  อ ยก บ พระ เจา บาง  เป็น เทพ เจา บาง  และ มีชิวิ ตอ ยูชัว นิร นดร บาง 
สา^ หรบ พร'' พทธ สาสนา มี' จุด หมาย' หรื: อเป าห มาย อยที  "นิพพาน"  ดง นั้น จึง จ0 าเป็ นที จะ ตอง 

นั้  V 1''  บ 

อธิบาย คา วา  "นิพพาน"  คือ อะไร  ควร จะ ได ทา ความ เขา ใจ ใน คติ ของ พระ พุทธ ศาสนา เสิย กอ น 
คติ' ทาง, พระ พทธ สาสนา มี วา  คน เรา ถา ย" ง ไม หมด กิเลส ตาย แล ว ตอง ไป เกิด อิก  ผูที เห็น 
วา การ เกิด เป็น ท ก ข และ 1ม ตอง การ เกด, อด  กมท  !ง  ( วอ)  ท จ* V ทา ให ไม ตอง เกด อก ได คอ 
ด บ กิเลส โดย สิน เชิง  ทาง' หรือ วิธี ที่ ชุ! ะดบ กิ เลส ‘โ' ค ย' สิบ เซิง น นม ใด แก การ ป ฏิป้ ติ, ตาม มรรค มือ งด 


เม อ ได นา หล ก มรรค มี อง ค 8 ใน อริ ยสํจ จ 4 มา ปฎิบ ต โดย ถูก ตอง ครบ ถ วน จน สาร ถด บ 
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กิเลส โดย สิน  เชิง แล ว สภาวะ ของ จิต ทีดบ กิเลส ได ย สิน  เชิง แล วน น คอ  "นิพพาน"  นนเ  อง 
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สา หรบ ยู ไม  เชิอ วา ตาย แล วจะ ดอง ไป  เกิด อีก  ก็มิห ลไา ธรรม ใน พระ พุทธ คาส นานา ไป ใช 
ปฎิบ ตให บง  เกิด ผลเ ห็นค ว ามสุ ขคว าม  เ จริกุ ใน ชีวิต ป ร ะ จา วน ไ ด แล ะ ส0 าห รบ ผูที  เห็น วา การ  เกิด 
มชิวิ ตอ ยู ใน โลก  มิค วาม สุข สนุก สนาน  อ ยๆ ก จะ  เกิด อีกอ ยาง มี ความ สุข หรอ ไป  เกิด บน ส วรรค 
ก็มิ หล ก กรรม ใทุป ฎบต  เ ชน  เ ดียว กน 

สรุป  พระ พุทธ คาส นา  มิ หล ก ธรรม ทิจะ นา ไป ใชป ฏิบต ครบ ถ วน คุจจิ กวา ลฟา ครอบ  สา หรบ 
ยู มี ใ] ญญา ม ากน อยแ ตก ตาง กน จ ะ นา ไป ใ ชป  ร ะ ษฤ ต็ปฏิ บตโ ด ย ทวิ กน ทุ ก คน 

นิพพาน  คือ อะไร 


ใ.  นิพพาน  เป็น สภาวะ ของ- จิต' ที สะอาด สวา งส ง บ ลือ สะอาด ดวย ดีล  สงบ ดวย สมาธิ  สวา ง 

IV 

ดวย ใ] ญญา 

* V V 5 * V ไ ไ * ^ 

2.  บุคคล ทิได ปฏิบ ต ทาง จิต ใ หอย ใน สภาวะ ด้ง กลา ว ใน ขอ ที หนี ง เรียก วา  "พระ อร หน ต" 

V 1 V . ^ ^ 5 

3 - สภาวะ ของ จิต ของ ผูทีเ ชา ถึง สภาวะ ของ นิพพาน แล วมี พุทธ พจนํ รบ รอง วา  "นิพุ พานํ 
ปรมํ  สุข""  นิพพาน เห็น สุข อ ยาง ยิง 

ด.  ความ หมาย ของ นิพพาน ตาม นิยแ หง ล ทธิ  หน ยาน  มี  2 นิ ยคือ  สอ ปาทิ เส ส นิพพาน 

I I V * * V ! 

หมาย ถึง การ ด้บกิ  เก สต ณ ทา  เมีอ ยง มิชีวิ ตอ ยู  หรือ การ ด้บ กิเลส ต พหา ได บาง สวน  เชน ยูที เห็น 

* 4, 

โสดา บน  สกิ ทา คา  และ อนาคามี  น ใ] หนี ง อนุ' ปา' ทิเส ส' นิพพาน  หมาย ถึง กา รด บ กิเลส โดย สิน  เชิง 
( ป รินิพ ท าน  ) เมือ ชีวิต ด้บ ไป แล วอี กน ไ'] หนี ง 

* I 19^ 

ตาม นิยแ หง ล ทธิ มหายาน  ถึอ วา นิพพาน  เฉพาะ กิเลส นิพพาน  คอ  เมือ ตอน ตรี สรูมี สภาวะ 
ของ นิพพาน แล ว จิต! มด บ สูญ  แฅ กิเลส ด บ สูญ  ตาม พุทธ พ จน ที วา  "นิพฺ พา นิ  ปรมํ  สูญ กุ"  แต ไป รวม 
อย ใน สุขาวดี  เพ อช วยทุ กฃรี อส์ต ว ขน สต วตฝ็ ไป อีก  แฅ ถา ผนน ตอง การ เห็น พุทธ  หรือ ส0 าเร็ จ โพ ริ- 
ก] าญก็ จะ ตอง บา เพ็ญ นา รมิ  2 ท ค แล วจะ ไป สถิต ยอ ยู  ณ พุทธ เขต หรือ พุทธ เกษตร 

5.  การ บ่ฏิบ ตเพ อให ถึง สภาวะ ของ นิพพาน  จะ ตอง ปฏิบ ติ ตาม มรรค  8 หรือ คล  สมาธิ 
ใ] กุ] กุ] า ทาง นี ทาง เด ยว เท านินิ 

ะ ! V 

6 . นิพพาน  เห็น  เใเ าห มาก สูง สุคข อา พระ ทุ ท ธ^า^ นา  เพราะ ทาง พระ พุทธ คาส นา ถึอว าผทิ 

ยง ไม หมด กิ เ ลสเ มือ ต าย แล ว ตอ ง ไป เกิด อีก  ชี ง ใน กา ร เกิด จะ ตอง ประ ส พก บคว าม ทุก ข ความ 
อยาก ลา บาก นา นิห็ การ  ยู ที เห็น ภ ไ') ใน การ ทีอะ ดอง เกิด อีก นน  มือ ยู ทาง เดียว  คอ  จะ ตอง ปฎิ นิติ 


จิต ใหถ ง สภาวะ ของ นิพพาน  จึง จะ ไม ไป เกิด อีก 

สรุป  า.  คติ ทาง พระ พุทธ สา สนๅ มิวๅ  เๅๅ ตัง ไม' หมด กิเลส ตาย แล ว ตอ ง! 1 กิด อีก 

2.  การ เกิด เป็น ตน เหตุ ของ ความ ทุก ข 

น 5 1 ๘ ^ ^ * * V 

3.  ผูท  เ หน ภยข องการ เกิด และ ไม อ ยๆ ภ เกิด อีก  มี ทาง หรือ วิธี ที จะ ทา ได 

ตั.  ทาง ที จะ ไม ตอง เกิด อีก  คือ  "นิพพาน" 

5.  วิธ ปฏิบ ต ถึง นิพพาน  ป ฏบติ ตาม หล ก มรรค มีอ งด ใน อริ กสํจ จ า 

พระ พุทธ ศาสนา ใน แง วิทยา ศา สต ร 

ความ หมาย คา วา  วิทยา สา สต ร หมาย ถึง สา สต ร หรือ วิชา วาด วยค วาม จริง ของ ธรรม- 
ชาติ ความ เป็น ไป ของ ธรรม ชาติ ได แก การ เกิด ขืน  ความ เปลิ ยนแ ปลง  ความ เติบ โต  ความ เสือ ม 
ตลอด' จน ถึง ความ สลาย ตัว  ซึง สามารถ พิส จน และ ทดลอง ได  วิทยา สา สต รมีห ลาย สาขา  เชน 
(ก)  ภูมิ สา สต ร เป็น สา สฅร หรือ วิชา วาด วย เรือง ของ โลก  สิง ตาง  ๆ ที แวด ล อม โลก 

จึกร วาล  ดวง อา ทิต ย ดวง จน ทร  ดวง ดาว  ตน ไม  ภ เขา  สภาวะ ตาง  ๆ ของ ดิน  นา  ลม  ไฟ 
^ ใ , ' * 

ฯลฯ  เกิด ขืน', ปลี ยนแ ปลง และ สลาย ตัว ไป อ ยาง ไร 

(ข)  พฤก ษ สา สต ร เป็น สา สต ร หรือ วิชา ที วา ควย พืช พน ธ ไม  แสดง ถึง การ เกิด  การ เจริญ 

เติบ โต  ความ เสือ มด วย โรค ของ ตน ไม และ ตัฅรุ พืช  การส ลาย ตัว  (ตาย)  เพราะ อายุ ข ไ'] ตาม 

ประ  เภ VI และ ชนิด ของ ต! น ไม 

(ค)  แพทย์ คา สตร์  เป็น ลา ส์ตร่ หรือ วิชา วาด ว!-) โรค ภ ไ-] ไข เจ็บ ของ มนุ' ษ-!]  หลุ ผล ปาล เต อร 
นาย แพทย์ ฝ รง เคล  เป็น ผูคน พบ วา โรค ขอ งม นุ ษ!-] เกิด จาก เพราะ มนุ ษผ รบ เขิอ เขา ไป ใน ราง กา!] 
หริ อ ใบ ราง ภาย มนุษย์ มิเ ปื๋อ โรค  ถา สามารถ ตร  วจ และ คน พบ เ ขิอ โรค ที เป็น ตน เหตุ อนแท จริง ที ทา 
ให เกิด' โรค กิน' ใน ราง กา!] แล่ ว ทา ลาย! เปื๋ อ' โร' ค' ที ถ ป็นต นเ ห ตุ? ที น่แท จ' ริ งที ทา' ใ VI I กิ' ค' โร' ดั ยึ' น ใน ราง 
กา!-} แลว ทา ลาย เข อ โร คน นเที ย แล ว โรค ก จะ หาย  การ ทา ลาย เข อ โรค  เข’ น กน ยา  ถด!]  1 
ผา ตด  ฯลฯ  เป็น ล้น การ ระ งบ หริ อ ดับ โรค1 ป็น กา ร ดับ ทุกข์1'1 าง กาก  ขี่ ง' ทาง แพทย์' สามารถ ปอง ก่น 
และ แก ไล้  แตก บ่ง ไม่ ทุก โรค  เฉพาะ โรค มะเร็ง ใน ป็จ์จุ บ่น บ่ ฯ บ บี ทา'5 ปอง ก่บ์ และแ ก' โก  แพ ทก 
คา สต ร ลา มาร ถด บ ทุกข์ ไล้  แต่ ทุกข์ ทาง กาบ และ ประ ส์าท ของ กาก  ตัน  โรค ที, เกิด ทาง ประสาท 
ลม อง  ซึ๋ง 9 ๆ จา, ข้วิธี กิน ชู ลิบ หริ อ ขอ คทา' โท' โร™ ‘ที' ด จาก ทาง ประสาท สนอง หาก ได้  แต่ ไม่ ลา มา- 

ร ถดัเ ทุกข์ ทาง ใจ ไล้ ก ตับ ทุกข์ น'1 ง ใจไ ก้ โดผเสืดขา ฉพาะ ท่'1 นพระ™ธศาสนาเท 'ป็ 
(ง)  พุทธ คา สต ร เป็น คา สตร์ หรือ วิ ขา ที พระ พุ ท61 อา เป็น ตัน™1 นื่อ  2’000  บี, อ ตัน'5 


แล ว ทุ ท ธ ฟ้า ๙ ต รใ น แง ข อง วิทยา ฟ้า ส ตร ได แก พระ ธรรม ค0 าสํง สอน ขน สูง สุ ค?] อง พระ พุทธ เจา อน 

ได แก อริ ย ส จจ  ป ความ สาด ถ] ของ อริ ย สจจ  4 มี ด้งนี 

^ . ป.  * 

1 - ฟ้อน ใ หรู กิงส ภาวะ ของ ฅวเ อง ที เรือ กวาด!] 

อ-  ตว I รา หรือ คน เรา มีที ตง ของ ความ ทุก ข ได  2 ทาง คอ  ทาง กาย กบ ทาง ใจ 
3-  ทุก ข ทาง กาย เป็น ทุก ข สภาวะ  คอ เป็น ไป ตาม ธรรม ขา ติ  เชน  ความ แก  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  ไม อยใ นอ0 านา จทีบ งด บได  ทุก ข ทาง ใจ เป็น ทุก ข หรือ เกิด ทุก ข เพราะ ไป รบ เอา กิเลส 
ภาย นอก เขา มา  มี ทาง กน และ แก ได ถา มี!] ญญ ารูเ ทา ทน 

ป.  ทาง ปฎิบ ตให ถึง ความ ดบ ทุก ข ทาง ใจ ได โดย เด็ด ขาด  ได แก พระ อร หน ตนั้ง หลาย 
สร นที ยง ดบ ทุก ข ไม ได โดย เด็ด ขาด  แต ยงมี ทุก ข (กิเลส)  เบา บาง ลง มาก นอ ย แล วแฅ ความ 
สามารถ ใน การ ระ ง บด บ กิเลส เป็น ขน  ๆ อนมี พระ โสดา บน  พระ สกิ ทา คา  และ พระ อนาคามี 

! I 

ที งอย ใน ประเภท อริยบุคคล 

ความ แตก ตาง ระ หวา งแทพ ย ฟ้า สต รก บ พุทธ ฟ้า สต ร มี ด้ง, น (โรค)  คอ  ทาง ราง กาย ของ 
ผอน  แฅ พุทธ ฟ้า สต ร เป็น วิชา ทิผู เรียน  (คืก ษา)  เทือ นา ไป ดบ ทุก ข ทาง ใจ ของ ตน เอง 

า.  แพ ทย ฟ้า ฟ้ฅร  เป็น วิชา ทีผู เรียน เรียน เอา ไป ร, กิษา ทุก ข (โรค)  คือ ทาง ราง กาย ของ 
ผูอืน  แฅ พุทธ ฟ้า สต ร เป็น วิชชา ทีผู  เรียน  (คืก ษา)  เทือ นา ไป ดบ ทุก ข ทาง ใจ ของ ตน เอง 

2.  แพ ทย ฟ้า ฟ้ตร  เรียน รู ราก ฟ้พท ทาง แพ ทยด วย ราก ฟ้พท ของ ภาษา ลา ติน  (ฟ้พ ท เฉพาะ 
วิชา)  สวน พุทธ ฟ้า สต ร เรียน รู ราก ฟ้พท เป็น ภาษา มคธ  หรือ บาลี 

3-  แพ ทย ฟ้า ฟ้ตร คน พบ การ เกิด โรค ของ ราง กาย เนือง จาก ราง กาย รบ เอา เช็อ โรค เขา 
ไป หรือ มีเชื อ โรค ใน ราง กาย เมีอ ได เช็ค หรือ วิ เครา ะห สมุฏฐาน ของ โรค โดย ถูก ตอง แล ว ก็ใช วิธิ 
ทา ลาย เช็อ โร คน น โรค ก็ จะ ระ งบ ไป  สวน พุทธ ฟ้า สต รน นพ ระ พุทธ เจา ทรง คน พบ วา โรคทาง ใจ 

! V I 1 : V 

สมุฏฐาน แหง โรค ได แก อวิชชา  (ความ ไม รู ธรรมดา ตาม สภาวะ ที เป็น จริง)  ถา จะ ด บอ วิชชา  ก็ 
จะ ตอง ส ราง วิชชา ให เกิด คืน ใน ตน  วิชชา นั้น เกิด จาก การ ปฏิ บ? เตา ม หล ไๅข อง คืล  สมาธิ  ป้ ญญา 

หรือ มรรค  8 เรือง ของ  "คน"  ตว ตน 

คน เรา มี สวน ประ ถอน ที ฟ้า คน ! 2 สวน ดวย กน  คือ กาย กบ จิตนั้ ง สอง สวน มี ความ สม! มีน ธ ฟ้า ฟ้ย 
กน  เป็น เหตุ ใ] จจ็ย แก กน  จึง  เกิด ความ ส0 าคน และ พ' ลีง คืน ได 

ถา มี แตก ๆ ย ไม มี จิต  (คน ตาน)  ก็เ ปน ชา กฟ้พ หรือ เหมือน กบ ทอน ไม  ใคร จะ ทุบ ตี ดา วา ก็ ไม 
ร จก เจ็บ [กร ธ หรือ ถา : มี จิ' ฅแต ไ ม: มี' ถาน  (หรือ ทีเรี นก วา วิน ญาณ)  กิ  เป็น ผี หรือ ที ฟ้า จ ไม มี ทาง จะ 
ไปฟ้ ราง สรร อะ ไ ^ ไต  นอก อา ถ เห นวห ลอก^ ลอน’ คน 


กาย' ท ได ผก ด แล ว*} อม ม ๙ ม* 3 ร ถ ภา' พ, หรอ ควๅ ม สามารถ ฤว ๅา ายที สั ง ไม ได ร บกา รฝ็ก  เชน 
คใา ม สามารถ, ใน กๆ ร แสด งก ๆ ย กรรม  การ หอย โหน โยน ฅๆข อง นก แสดง ละคร สํตว  ฯลฯ  สามารถ 
ใชส มอง, ประ ดษฐ เด รอง, ใ ช' 1 ม สอย  ประ ดิษฐ เด รืฏง ยนด ถล ไถ ฅาง  ๆ ตลอด ไป จน ถึง ส ราง ยาน ขบ 
ฃใป ยง โลก พร  ะ จน ทร  ฯลฯ 

จ ตก เชน เดิย วก น เม อ ได รบ การอบ รน โหร จก ดี ช ว บาป บุญ คุณ โทษ  จิต ก็ สง กวา ระ ดีบสั ตว 

* .1, ' * 0 ’ ' 1 * . . 1 

คอ  ม ค.) ามเ ปน มน ษย ขน คา วา  มนุ ษยแปล วา  "ใจ สูง"  คน กบ สต วมิ จิต โจก ไม แตก ตาง กน เพราะ มี 

สญช าฅ ญาณ ห เห มอน กน  คอ  กิน  นอน  เสพ กาม  คน จะ ไม ตาง กบ สํตว ถา ไม มี ธรรม 

หง กาย และ จิต ม ความ สม พน ธก นอ ยาง โก ล ชิด  เชน ราง กาย ที หิว โหย ยอม ท0 าให ใจ คอ หง ดหงิ ด 

เกิด โทสะ ได งาย 

จิต ทีมีแต ความ วิตก กง วลม่ กจะ ท0 าโห คิด ไม ได  นอน ไม หลบ  เป็น เห ฅุโห เกิด โรค กระ เพาะ- 
อาหาร  โรค เสน ประสาท ได 

จิต ที ได รบ การ ฝ็ก  ถึง ขนาด  อาจ มิ อาน าจ  เ หนอ กาย ได  เชน  พวก โยคี โน ประ เท ค อิน เดิย 
สามารถ ก ลน ยา พิษ  หรือ ตะ ปุ ลง ไป ใน ทอง โดย ไม เป็น อนต ราย ได  สา หรบ โน ประ เท ค ไทย เรา  มีผู 
ปฎิบ ต ทาง จิต ถึง ขน พา แ] สมา บฅ  ใน ข พะ อผู ใน อา รม พ ของ พา พ จะ เอา เข็ม แทง หรือ ไฟ จี ตาม ราง กาย 

ไ V ^ V ! V 

โดย ไม ร สีกเ จีบ  ทงนิ เนือง จาก สามารถ แยก จิต จาก กาย ได 

^1  V V ไ ไ 

ทง กาย และ จิต มี ความ สาด โ! เด  งได แสดง มา แล วจี  ง เกิด  เป็น ล ทธิ ที  เห็น แตก ตาง กน  คอ  ล ทธิ- 
วิฅถุ นิยม  และ^ ทธิ จิตนิยม 

I V II  1^1  1 V ! 

ล ทธิ วตทุ นิยม  เหิน วาด น เรา ถา ได มี การ กิน ดีอย ดี  เสีย แล วก็ ไม  เกิด กิเลส ไม ตอง คิด ที จะ ทา 
ความ ชวิ  แฅ ทาง จิตนิยม  เห็น วา จิต สาด ณ กวา กาย  เพราะ จิต  เป็น ผูสั มี! ห กาย ทา  มี อ0 านา จ เหนือ 
กาย บง คบั กาย ให้ เป็น ไป ตาม หิต องการ ได  เชน ใน ขณะ ที อา กา ส หนา วจี ดบ้ง คบ ราง กาย ใ หมี ความ 

1 1 V 

อบ อุน ตอ สู กบ อา กา ส หนาว ได  ฯลฯ 

ส0 าห รบ โน ท า งพ ร ะพุท ธ กา สน า เห็น วา  กาย ก็มิส วน สาด ณ เพ รา ะ เป้ นที อา สัย ขอ ง จิต  แฅจิ ต 
มิค วาม สา คณก วา กาย  ชง ม พุทธ ภาษ ตก ลาว ถงค วาม สา ค1 โ เข อง จตห รอ  เจ ไว ว า "มโน  ปุ พุ พ 
คม าธมฺ มา  มโน  เส ฎฐา  มโน  ม ยา'’  แปล วบ่ ธรรม หง หลาย  มี ใจ เป็น ใหญ่  มี ใจ ประเสริฐ 
สาแจ ได ควย ใจ  บ่ง ตรง กบ สาน วน กานา ไห ย ห' ว่า  "จิต เป็น นาย  กาย เป็น บ่าว"  การท คน เรา 
จะ' ไห้ รบ การ  เรืย กวา  เป็น คน ดี' ทรอ คน' ห้ว  ขึนอ ยก บจิฅ ของ คน ห้มว วดี หรือ จีว  ถา จิต คิด ดี  ก็ สังกา ย 
วาจา ใ ปา ดี  พูด ดี  (กาย สุ' จริต  วาจา สุจริต)  ถา จิต ดีตบ่ วก* ม่ กายวาจา ให้ หา บ่' ว พูตบ่ ว (กาย 
•รุจ ริค  วาจา ทุจริต)  กาย จึง เป็น ของ กลาง  จะ ถอว่ าดีห ริอบ่ วไบ่ ได  เริย กว่า เป็น ๓ ยาก ฤต 


1 


I หมอน กบ วตถ I ครอง ใช อ น ๆ เชน  มีด ถา เรา เอา ไป ใช ดาน หณๅ ก็ เป็น ประ โน ชน  ถา ใชเ อา ไป 
ฟ ป ลน กเ ปน โทษ  แฅ ถา [มใ ชม นก ไม มี ประ โน ชน และ ไม มี โทษ ฎะ ไว  เป็น ตน 

คา วา  กาย บาล เ ริย กวา  "รุ ป"  ด^น นรุป กบ กาน จึง มี ความ หมา นอ นาว เดียว กน  ที มา ของ 

, ^ '/'I.  ‘ / * ’ 1 “ ^ 1 ” “ 

รป  (กาน)  ทาง' พุทธ คาส' นาวา เนอ ง มา แตก ร รม' ทรอ กรรม ส ราง รูป  เริน กวา ก็' มี มี ช รูป  มีล 7 อี 
กลา วถง กรรม ไว ดง น กมุมุ นา  ว ตุฅติ  โล โก  สํตว โถ กน อม เป็น ไป ตาม กรรม  และ  กมฺม่  สตฺ เต 
วภชฺ ชฅิ  ยทิทฺ  ทน ป ป พ ตาย  กรรม จา แ นก สํฅว ใหดี เลว  ปราณี ต ตาง กน  การ ที คน เรา เกิด มา มี 
ลกษ ณะแ ละ อาการ ตาง  ๆ กน  ก็ เนือง จาก ผล ของ กรร รม  เชน  บาง คน เกิด มา แข็ง แรง  บา งด น 

เกิด มา ออ น แอ  บาง คน อายุ สน  บาง คน อายุ ยน  บาง คน!] ญญา ดี  บาง คน!] ญญา ออ น (โง)  บาง คน 

1 * 1 + 

ราง กาน ไม สม ประกอบ  เชน  มีอ แป  ขๅเ ป หู หนวก  ตาบอด  ฯลฯ 

ที มา ของ จิต ที มา รวม กบ กาย  (ของ คน ) 

ตาม คติ ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา ถือ วา  ถา ยง ไม หมด กิเลส  ต ณ' ทา  อุปาทาน  เมือ ตาย แล ว 

^ V } ไ V 

จิต ตอง ไป เกิด อีก  ตาม กฎ ของ สงสาร ว ฎ อน ได แก กิเลส  กรรม  วิบาก  เมือ ยงมี กิเลส ก็ ๙ ราง 

V ไ V 1 I * 

กรรม  แล วก็ เกิด ผล  เป็น วิบาก  คือ การ ที จิต เขา มาร ว มอน กบ กา นที ง เป็น วิบาก  คือ ผล ของ กรรม 

ไ V V/  V 1 V V ไ V ! 

ที ได ส ราง ไว ใน อดีต  เมือ  เรา ได  เรียน รูที มา ของ กาน และ จิต ตาม ห สัก พระ พุทธ คาส นา  และ  รู วา จิต 
ส0' ไค ญ- กวา กาน  เพราะ  เป็น ผูสํ งให กาน ท0 าหรี อจิฅ  เป็น นาย กาย  เป็น บา ว จึง ตอง ยอม รบ ตาม สภาวะ 

V ไ V ไ I/  5^  1 * 

ความ  เ ป็นจ ริ  ง ของ วิบาก ของ ฅนนื วา กาย ทา หนา ที  เป็น คน  ริบ ใชข อง จิต  ถา ราง กาน ไม สม ประกอบ 

* + 2.'  ไ V V 1 V * 5 

เชน  มือ แป  ฃาเ ป เรา ก็ใช ไม ได ดีหรี อ คลอง  เหมือน กบ คนที มือ ดี  เทา ดี  และ คนที สมอง ไม ดี 
(บ ญญา ออ น)  ความ คิด ยอม สูด นที สมอง ดี  (ป้ ญญา ดี)  ไม ได  ทีง เป็น ผล ของ วิบาก 

การ  แยก ของ กาย  และ จิต 

เรา' นบ วา กาย  เป็น สังขาร  เกิด' จาก, ปรุง แตง ของ ธาตุ' ท ง ว ด้ง นั้น  กาน จึง ตก อนูใ นก ฏ ของ 
ไตร สัก ข เป็น  อนิจ' จ,  ทุ กุ ข'  อนตฺ ตา  เมือ ตาย ธาตุ ตาง  ๆ ทีงป ระ กอบ กน เป็น กาน  จึง แยก นาน กน 
ออก ไ ปอน ใน ทีอีน ตาม ชนิด ของ ธาตุ แต ละ ธาตุ  เชน ธาตุ! /าก ใป รวม อ ยก บ ธาตุ นา  ธาตุ ดิน ก็ ไป รวม 
อ ยก บ ธาตุ ดิน  ฯลฯ 

สวน' จิต' นั้น เป็น ธาตุ รู' หรอ วิ ญ! ญาณ ธาตุ เฟ้น  อ สังขตะ ธาตุ  (ธาตุ แห)  ไม ใช สังขตะ  หรอ 
สังขาร  จึง ไม ต กอย ใน อาน าจข อง ไตร สัก ขแ)  (อนิจ จ'  ทุกุฃํ  อนตุ ตา)  แฅ จิต ของ ปุถุชน ทีง นงมี 
กิเลส  ฅณ หา  อุปาทาน นั้น  ตอง เอียน วาย ตาย เกิด อยใ นวฏ ฏ สงสาร  คือ  กิเลส วฏฏ  กรรม วิ ฎฎ 
และ วิ ปาก วิฏฏ  จน กวา จะ ได รบ การ มีก อม รบ ไบมี สัญญา เห็น แจง ไน อริยสัจ จ ม คือ  เห็น สภาวะ 


ของ สง ขา ร ตาม ความ เป็น จริง  วา ตก อยู่ ใน อาน- าจข อง ไตร สัก ข ฌก็ จะ I กิ ด {.บี อห นาย  คลาย ความ 

ยด มน  ถ อม น และ ไม 1ข าไป ผสม เๅ บสํง ขา ร ธรรม อีก ตอ ไป  คือ ไม ไป!, กิด อีก  ที เรียก วา นิพพาน นน 
เอง 

ใน อนต ตลก ขณสุ ต รท พระ พุทธ เจา แส์ คง แก พระ เบ็ ฌจว้ คคืย กอ นที จะ สา เ ร็จ เฟ้น พระ อร หน ต 
ด้ รู้ ^ 1 
พระ อง ค ได แสด งให เฟ้น วา เบญจ ขนิฐ  (คือ กาย กบ อาการ ของ จิต)  ต กอย ใน อาน าจข อง ไตร- 

ลกข พ คอ  อนิจ จ,  ทุกขํ  อนฅุ ตา  คือ  ไม สามารถ บง คืบ ให ไม แก  เจ็บ  ตาย ได  จึง ไม ใชดั วต นอน 

แท จริง  พระ พุทธ อง ค ไดฅ รส ไว วา  ตวฅ นอ นแท จริง ได แก จิต เดิม แท  (อส้ งขฅ ธาตุ)  อช พ ฅฅํ 

•ก-  น*;**  ไ , ร I 

สมยํ  จิต ติ  จิต เดิม แทน ไม ใช สง ข ตะ  ทรีอ สังขาร ที ถก ปรุง แตง  จะ เรียก วา  "ตน"  หรีอ  "ธรรม" 

! รน^!  5 V V 

ก ได  อีก ตอน หนี ง พระ พุทธ เจา ได ทรง กลา วก บ พระ วก กลิมี ความ วา  "เขา เรียก รอง ตถาคต ดวย 
นาม รูป"  (ราง กาย' ทีมี ปี' วิ ต)  อน ใด นาม รูป นน ตถาคต ได ละ เสีย แล ว เสมือน ตน ตาล ทีมี ยอ ดอน 

V ร*  ร*  4,  I IV  1/1  I 

ด วน รา กอ น ขาด  ตถาคต ไม ใช รูป ไม ใ ชนา ม ดง นนเ มือ ได พิจาร พา แล ว จะ  เทีน วา จิต ส0 าดัญ กวา 

IV  2^  ร*  1 

กาย  และ จิต  เฟ้น ฅวฅ นอ นแท จริง  เพราะ บง คืบ บ ญชา ได ดง บาลี ที วา  จิฅฺฅํ  ทนฺฅํ  สุขา วหํ  จิต' ที อีก 

I/  I/  ! ! ร * 2^  * IV  IV  IV  IV 

ฝน  (บง คบ)  อี แล วนา สุขมา' ให  เมือ จิฅมื ความ ส0 าคญ กวา กาย  ดัง  เชน ที ได กลา ว มา แล ว ขาง ตนนี 
จึง ขอน0 าไป สุ สัจ จ ธรรม อน ได แก ทุก ข ใน อริยสัจ จ ป พิง แสดง ถึง ความ ทุก ข แบ ง เฟ้น  2 ใ ประ I ภ ท 
คือ  ทุก ข ทาง กาย ประเภท หนิง  กบ ทุก ข ทาง ใจ อก ประเภท หน ง ทุก ข ทาง กาย เฟ้น ทุก ข ตาม ธรรม- 
ชาติ อน ได แก,  ความ แก,  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ไม อ ยู1 ใน อาน' าจ ที' จะ บง คบ' ได  จะ กน หรือ แก ได ไม 
ใด  ทุก ข ทาง ใจ เฟ้น ทุก ขจร หริ อปกิ พก ทุก ข เกิด ขี่ นก บใจ เฟ้น คริง คราว เมือ ใจ ไป รบ เรือง ราว 
จาก ภาย นอก เขา มา  มี ทาง กน และ แก ไข  ถา ได้ คืกษ าให มี! ฟ้า] พา รู้ เทา ทน  การ คืกษ า และ การ ปฎิบ ติ 
ทาง จิต เฟ้น ความ ส0 าคญ ของ พระ พุทธ ปา ป บา  เพราะ พุทธ ปา ปบ าบข อปฎิ บตสุ วสุต  คอ การท0 าให จิต 

บริสุ ทธิ  ตาม โอวาท ปฎิโ มก ปท วา  ส จิฅฺฅ ปริ ไป ห ปบ 

เรือง ของ  11 ชีวิต11 

สืวิต เกิด จาก การ รวม ของ ป ที่ ป^ วิต  อ นมี ธาตุ ท1 ง ® คอ  กิน  นำ  ล ม ไฟ  เมีอธ กตุ 
ทา  4 ประชุม รวม™ ได้ ส่วน  โคฟ้ เหตุ ป้' จทุ้  มเกิ ธ เป็น สิ' งที่ม ขวด ได้ แส่^ ด้ได้  จาก"* 

^ ธ์ใด้  จำกฟ้ ซ จะ เกิค สิ, งที่มี ฟ้วํค อ^า ค เ ลภที่ สุด ประเภท เ ฟ้ลด้ เค อา  จา กน น กาว® ผา การ  เฟ้น 
หลาย  ๆ เซล ด้  จาก ฟ้เว์ เล็ก  ข เฟ้น สํ ตว์ ใหญ่ กระทง กุลา อเ' 'บ' คน  ^ 

ใน ระ หว1 าง' ฒ่' วิ ตอ ยู่ พ ต, ละมี พํ ก็™' าอา มด้ อปูที่ อ* ษา: ด้3 นยา รุ1 เพราะไ ทุ่ 
ตาย  ซีวิต ความ เฟ้น ไป ของ กน และ ป' าง™  เมี คามี ๙ มอน คน ไ มได  ก็0  ไม ปา มา รก แก ไขฟ้ กุ:1- 


หา?] ว ฅให ว ว^น า การ ได  จิ งด ๆ I นิ น?, วิ ต ไป ตาม สญ ซา ต ญาณ ขอ ง ลิต ว แด ล ะบ่ร  ะเ ภ ห แด ล ะ ชนิด 
เ?]น  ในเ รอง การ กิน อาหาร  สต วแต ละ, ประ เภท กิน อาหาร ตาง  ๆ กน  บาง?]' นิด อยูใ ต ดิน  บาง 
?] น ดอย ใน นา  บาง?] นิด อยู กง นา กึง บก  บาง?]1 นิด อา ส บอ ยู บน ตน' ไม  บาง ซ นิด อยู ใน อา กา ส ลิญ ซา ติ 
ญาณ ของ สต วก คอ  กิน  นอน  [ส พกา น ๆ ลฯ 

ความ  เป็น' ไป ของ คน ตาง กบ ลิ ฅว เพ รา ะ คน มีส มอง ดีกว าลิต ว มี ภาษา พุด กน ร เรือง  จึง- 
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สามารถ ปรบ ปรุง แก ไข ชีวิต ใหดี ชิน I รี อภ  ๆ เรียก วา อา รย ธรรม และ วไฌ ธรรม  ความ เฟ้น ไป 
ของ คน ท เจริญ แล ว (ไม ใ?] คน ปา)  มี การ ดา เนิน ชีวิต เหมือน  ๆ กน  เมือ ยง เฟ้น เด็ก เล็ก อยูก็ มี 
แฅ  เ ลน  โต ข, นก เรียน' หน งลือ จบ การ เรียน ก็' หา งาน' ทาส ราง ฐานะ มี ครอบ คริว  บุตร ภรรยา ให เฟ้น 
หล ก ฐาน  เมือ แก ไม มี งาน ทา ก็ รอ ความ ตาย  การ ดา เนิน ชีวิต ของ คน หมุน เวียน เ ฟ้นวี ฎฎะ เฟ้น 

5 V 

อ ยาง นี 
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ความ เฟ้น อย การ ใซ ชีวิต  และ การ  เผชิญ ชีวิต ของ แต ละ คน  ฯ ไม เหมือน กน  แล วแฅ ฐานะ 

V V 1 I V V I I 

และ อาชีพ บาง คน ตอง ทา งาน หนี ก หา เซา กิน คา  มี ชีวิต อ ยาง แร น แคน  บาง คน มี ความ เฟ้น อยูอ ยาง 
สม บูร ณ, พูน สุข  ฉะ นน จึง ได มี การ มอง ชีวิต ของ คนที ตอง เผชิญ กบ โลก  มอง เห็น ชีวิต ใน แง หรีอ ดาน 

I ไ V I V I V * 

ตาง  ฯ กน  บาง คน เห็น วา ชีวิต นีคือ การ  ตอ สู  บาง คน เห็น วา ชีวิต นี เหมือน ละคร โรง ใหญ  บาง 

I V I I I I 

คน เห็น วา ชีวิต  คือ ความ ฝน  แล วแฅ ใ] ญญา และ ทรร สนะ ชิง เห็น ไม เหมือน กน  แต ชีวิต ตาม ทรร สนะ 

I V I 1*'  I 1,!  4-1 

ของ พระ พุทธ สาสนา เห็น วา การ เกิด ชิน มา มีซีวิ ตอ ย เฟ้น ทุก ข เพราะ มิที ตง แหง ทุก?) คือ  ที กาย และ 

1 V I 

ที ใจ  การ เกิด ของ ชีวิต ก็ เพราะ ยง มีตญ หา  อวิซ ซา  เฟ้น เหตุ ใ] จจึย จึง ตอง เกิด  เมือ ใด มี ใ] ญญา 
เห็น วา การ เกิด เฟ้น ทุก ข และ ไม ตอง การ ให เกิด อีก ก็มี ทาง ทา ใด  โดย คืกษ าแล ะปฏิ บฅ ตาม หล ก 
ของ อริ ยลิจ จ า เพ อ เขา กึง  "นิพพาน" 

การ เห็น ชีวิต ใน แง หนี ง ของ ทาน ผูรใ นทร รส นะ ตาง  ๆ กน  "ชีวิต เหมือน การ เดิน ทาง 

1 I III 

เ รีอน ราง เหมือน สา ลา อา สยก็ เพราะ  มน เฟ้น อนิจ จึง เ ค ลือ น ไป ตาม ใ] จจึ ยอ ย เ รีอย  ฯ ชีวิต ไม 

เคย หยุด นิงไ มมีเ สร ษฐี หรือ ยาจก ไม มี รา ซา ทรอ มหา โจร  ตาง หมุน ก ลิง ไป ส จุด แหง การส ลาภ ตัว 
ท ง สิ' น" 

"เรือน ราง เหมือน สา ลา อา สย  หมาย ความ วา สง ขา ร ราง กาย มน เฟ้น ลิง สาธารณะ ใคร 
จะ ผูก ขาด ครอบ ครอง ไม ได  เหมือน สา ลา เฟ้น ที พก ซวด ราว ของ ผูอา สย ไป มา แล วก็ จาก ไป แบ้ ชุะ 
ริก ซอ บ สา ลา ก็ ไม อาจ รือ ขน เอา ไป เฟ้น ลิ ทธิ ของ ตน ได  คง ไป แฅฅ วทิง สา ลา ไว เบือ ง หลง  สง?) าร 
ราง กาย เรา ก็ เซน กน" 


''ด วง ว ญ ญาณ ไน นความ เกิด ไม มิค วาม ตาย มีแฅ ความ  เปลี ยนแ ปลง  วิญญาณ ไม ได เกิด ใหม 
ไม แตก คบ สูญ สิน สูญ สภาพ  ทเร ยก วา เกิด ตาย น น เป็น การ เปลี ยนแ ปลง  เป็น สต ว บาง  เป็น คน บาง 
เป็น คน ด บาง  คน เลา บาง ดวย อาน- าจแ VI ง กร รน  ชาติ  (การ เกิด)  เป็น แต ยุค ส มัย ของ การ- 
เปล ยนแ ปลง  มรณะ  เป็น แฅ เพียง หว ตอ ของ การ เปลี บน แปลง  ไม ใชค วาม เกิด  ไม ใ ชด วาม ตาย 
"ช วิฅ  เ หมอน การ เดิน ทาง ผา น เขา มา ไน ไ ลด  อ ยา ได ห วิง ความ ลม ห วิง ไน ไล กน เลย เพรา 
ใน โลก น เป็น แต เพ ยง  ทาง ผา น เพราะ ไน โลก นีไม มี บาน กาว ว ทุก อ ยาง เป็น เพียง ของ ชวด ราว" 
"บน ปลาย ของ ชิวิต ท ประ ดิบ โลก นจะ เดิน ทาง ลาบ เดีบ วดน ทงห มด  คือ  ลาย พี เดิน ไป ล เชิง 
ตะกอน  ไฟ จะ เผา ผลาญ ราง กาย  ไห เป็น เถา ถาน ไป ทุกร ป ทุก นาม" 

อ ต ตา  อาตม น 

ไน ล ทธิ พร าหม ณ มีด ติ วา  มี มหา ตม น (วิญญาณ ไห ญอยู กบ  พระ พรหม)  แล วมี วิญญาณ เล็ก 

(ชีวา ตม น หรอ อาตม น)  อวตาร จาก มหา ตม น มาส สิง ทีมี ชีวิต ตาง  ๆ เชน  คน และ สต ว ชิ- วา ตม น 

“ ^ 1 ป....  . . . ‘ทุ่ 4 
หรอ อาตม น เป็น อ นหนึ งอน เดียว กน กบ มหา ตม น มหา ตม น เปรียบ เหมือน นา ไน มหาสมุทร เมือ ถูก 

ความ รอน จะ กลาย เป็น ไอ นา  ลอย ชิน ไป ไน อา กาล  และ ไอ นาที เปรียบ เหมือน ชีวา ตม นหรี ออ าฅ 

8 8 8 
มน ก็ จะ กลาย  เป็น  เมฆ  เมือ ถูก ความ  เย็น จะ กลาย  เป็น ฝน ตกลง มา ใน พีท ตาง  ๆ เชน  ตกลง บน 

V V V ด 8 8 8 

เขา แล ว ไหล ไป ตาม หวย ละหาน ลา ธาร นาว กวน  เวียน ไป ตาม พี นที ตาง  ๆ ใน ที สุด ก็ จะ ไป รวม กน 
8 8 " “ ^ ^ 8 ป็ ^ 

อยใ นม หา สมุทร  ชิง  เปรียบ  เหมือน  มหา ตม น (วิญญาณ ให ญ)  การท ชีวา ตม น หรีอ อาตม นจะ กลบ 

ชิน ไป รวม อ ยก บ มหา ตม นได นน  จะ ตอง กระทา ความ ดีอ ยาง สุง ตา มล ทธิ ของ พร าหม มี  2 วิธี  คือ 

ไ \ I I . ^ “ ^ 

โยคะ ทาง หนี ง และ ฅะบ ะ ทาง หนี ง ทาง โยคะ น น ได แก การ ป ฏิบฅ ทาง จิต หรอ ณาน และ ทาง ตะ บะ 
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ได แก การ ทรมาน ราง กาย 

สา หรบ อต ตา' ทาง พระ ทุทธ ลา ส นา ไม’ ได ถือ' ค1 ฅิว าเ ป็นอ าฅป็ มือ ยาง ล ท' ธิ' พ รา หมเ ณ อ ฅฅา ของ 
พุทธ ลา สนาม' าอา ล ยอ ผูก, บ รูป  (ราง กาย)  โดย อวิชชา ตาม กฎ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  (อวิ ป ปา 
ลง ขา ร วิณเ ยา ณ นาม รป  ฯลฯ)  อฅ ตา มิ  2 ความ หมา ยอ ต ตา เดิม  อขฺณ ตุตํ  สมยํ  จิตุฅํ  คอ  จิต 
เดิม แทไ ป็นอ สํงข ต ธาตุ ไม ใป ธาตุ ผสม  ก บอ ฅฅา ตาม สมมุติ บญญ้ ติ เกิด จาก อุปาทาน ทีเริ ยก วา ขน ธ 
5 พระ พทธ เจา ปฏ เส ธ รป  นาม ขน ธ 5 น วาม' ใป ดวด' น จง เป็น อ น' ไ 1 

า มีตว ตน พีแท จริง  (จต เดน)  และ ขนด  5 มใช ตวต นทแ ท จ ร ง (อ นตุต ไ) 

2'.  มีตวิ ฅนพี เป็น บ ญ ญดและ ^นนุ ติ0^ ป อนฃ ^ ธ 5 บ ญญฅ  เป็น คน^ น มุด  เป็น คูคค นนน  ถูก คน 

น มี ยล ตา แหน งนน  คน6'1 


กรม ห มน! วิธ วรร แปร ชา  พระ อนุชา ใน ริ ชกา ลที  5 ชีงท รง เป็น พัาป ราช ญ ทาง คาส นา ได 
ทรง นพ นธห นง สีอเ รอง  "เพชร ใน หิน"  ชีง ได ทรง แสดง ทรรศนะ ของ ทาน เกีย ว กีบ  ปีน ธ 5 
( เบญจ ขน ธ ) และ จิต เดิม  ไว ดวย ถอย คา และ เหตุผล ที ควร จะ ได ท0 ๅด วาน ดิก บา ให^ ขา ใจ ใน 
ละ เอย ด เพ อ จะ ได นา ไป ประกอบ กีบ การ ปฏิบ ฅทีถู กตฏ ง ดิง คา กล ฎ นที ยก มา แสดง ดิง นี 

จิต เดิม เป็น ธรรม ชา ดิแท  ไม ผินแปร แล เวียน วน 


ประเสริฐ สุด ใน สากล 
เป้ พจข นธอ น เกิด ดิบ 

I 2 

จฅเ ดม ลง เคย ว คาย 
ผุ ใด รูแฅ  "เบญจ ขน ธ" 
ผุ ใด รู ถึง จิต แท 


: ! 

ไม เกิด แก แล เจ็บ ตาย 
ค0 านว ญ นบกี มาก มาย 
ทุก ชาติ ภพ ไม แปร ผน 
ความ รน น ย1 งอ อน แอ 
ผุนน เทียง แท  แก โพธิญาณ 


สรุป ความ ก็ คอ  จิต เป็น ผูรุ เรือง ของ เบญจ ขน ธ วา เกิด ด บน น เอง 

เรือง ของ  "ธรรม" 

1 I V V V V * V 

ธรรม หรือ ธรรมะ  เป็น ของ ทีมีอ ยูแลว  พระ พุทธ  เจา  เป็น ผูท รง คน พบ  เมือ พบ  แล วก็ นา มา 
แสดง  (ชี หรือ บอก)  ใหรุ วา อะไร  เป็น อะไร  อะไร ดี ทาน บอก ให ทา จะ  เกิด ผล  เป็น ความ สุข ความ 

! I V ! V 11,  ! I 

เจริญ อะไร ชี วิ ทาน ‘หาม ไม ให ทา  เพราะ  เกิด ผล  เป็น ความ ทุก ข ความ  เสือ ม ธรรมะ  เป็น ของ ทีมื 
กฎ  เก ณ ข ของ ฅวิ  เอง อยูแลว  (มา จาก ธรรมดา หรือ ธรรมชาติ)  ถึง พระ พุทธ  เจา จะ ไม ทรง แสดง 
เลย  ถา ใคร  ไป ทา ใน สิง ที ถก  (ที ชอบ)  เขา ก็ เป็น ผูที ทา ถูก  (ทา ชอบ)  จะ  เกิด ผลดี แก ตวิเ ขา 
เอง  ถา ใคร ไป ทา ใน สิง ที ผิด  เขา ก็ เป็น ผุที ทา ผิด  เป็น ผล  เสีย หาย แก  เขา  เอง  พระ พุทธ  เจา  เป็น 
ผุ บอก หรือ ชีวา อะไร ผิด หรือ ถูก  เทา น1 น เชน พระ อง ค ทรง แสดง โทษ ของ การ  เสพ สุรา  ใคร จะ ถึอ 

: ^ I V ไไ  I V V 

ศาสนา ใด ก็ ตาม หรือ ไม เ คยรู ธรรมะ เลย  เมือ เขา งดเ วน ไม ดีมสุ รา เขา ก็ ไม ตอ ง ได ริบ โทษ จาก 
การดี ม สุรา ตาม' ที, พระ อง ค ได' ทรง แสดง' ไว และ' ใน การก ระทา ความ ดีก็ เชน เดียว กน  เชน การ 

! I V ! V I 5 V 

ปฎิบ ต ตาม อิทธิ บาท  ^ ความ ส0' าเร็ จ ยอม เกิด แก ผุ' ทีป ฏิบ ติ' ทุก คน  พระ พุทธ  เจา ไม ใชพ ระ ผุ  เป็น 
เจา ที จะ บน ดาล ใหผุ ใด ขึนส วรรค หรือ ลง นรก  พระ อง ค เป็น แฅผุ ชี หรือ บอก ใ หรู วา ภาร ปฎิ บดิอ ยาง 
ไร ไป ส วรรค  ปฎิบ ตอ ยาง ไร ลง นรก  เทา นน 

ธรรมะ จึง เป็น ประ โย ฟึน ฟ้า หรบ ผูทีสิ กษา จะ ไค นา ไป ใ?! เป็น ประ โย ชน แก คน เอง  ถา ดิก ษา 
มา กร มาก' จะ ได รบ ประ โย ชน ม' าก, น: อ ย1 ดาม ขน ตอน, ทีไ ด, ปฎิบ ไ ติ' ลง ไป  คนที รู ธรรม ะแฅ ไม นา ธรรมะ 

ไป' ใ ชก' ใม่ มี' ประ' โย?) น อ! ย่า งบ  สู้ คนหี๋ ไม โ ธรรมะ เโไ ดปป็ บาธรรม ะ ไม่ ได้^ น™ รู้ วา อะไร เฟ้น 


บาป เป็น ความ ชว  แตก ยง ทา บาป ท0 ๅฟ้ว  สู คน' ที ไม รู อะไร เป็น บาป 11?’ น®! วาม ชว  แค I ขา ไม ไค ทา 
บาป' ท0' ไข ฯ ใ ม' ใด 

ธรรมะ เฟ้น I ครอง แสดง ความ แตก ตาง “3 ะ หวา ง คน กบ สํฅว  คนที ไม มี ธรรมะ ก็ ไม ตาง อะไร 
กบ สต ว ที งม แฅ กิน  นอน  เสพ กาน  ฯลๆ 

ธรรมะ แบ งผูป ฎิบฅ ตาม ขน ของ ธรรมะ จาก คน เฟ้น มนุ^ ยดว ย คืล  เฟ้น เทวดา ดวย มี หิริ โอ 
ฅไ] ปะ  เฟ้น พร หมด ว ยม พรหมวิหาร  เฟ้น อริ บ บุคคล ดวบ มีมร ฐดมี ฏ งก  8 ไน อริ ยส์จ จ 4 เฟ้น ทาง 
ป ฏิบฅ 

คา วา  "ธรรม"  มี ความ หมาย มาก มาย แปล ได หลาย ทาง  เขน 

1 . หมาย ถึง สิง ที  เฟ้น ไป โดย ปกติ  อ ยาง ที เ รา พุด วา ธรรม ฟ้า ติ หริ อธรรม ดา  เ ชน 

ม รพ ธรรม  คอ  ธรรม ที มีด วาม' 1 ตาย ป็น ธรรมดา  ภิชช ธรรม  คือ  ธรรม ทีมีค วาม แตก สลาย เป็น 
ธรรมดา 

* * I I I I I *; 

2.  หมาย ถึง สิง ที เรา พุด วา  "สิง"  เชน  ทิฏโ ฐ ธมฺโ ฐ ธม โม  สิง ที เห็น ดวย ตา  อนิจ จา 
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ธมุ มา  สิง ท ง หลา ยล วน ไม  เทียง  แท  แ น นอน 

3.  หมาย ถึง คา สอน หรือ ล ทธิ  เฟ้น  พุทธ ภา สิต าธมุ มา  คา สอ นที พระ พุทธ เจา ตรัส สอน ไว 
บ.  หมาย ถึง ความ นึก คิด หรือ อา รม ณ ของ ใจ  เฟ้น  ธรรม ารม ณ 

ธรรมะ อาจ แบ งอ ยาง กวาง  ๆ ได เฟ้น สอง ระ ดบ  คือ 

ๆ.  สอน ฟ้า ว บาน  ใ หนา ธรรมะ ไป ปฏิน่ ฅเ พอ ความ สุข  ความ เจริญ อ ยาง โลก  ๆ 

2.  สอนพระ ใ หนา ธรรม ฟ้น สูง ไป ปฏิบ ฅเพื อ ความ พน ทุกฃ  (เฟ้น ความ สุข เห นึอ โลภ) 

ฉะ น นผูสึ กษา อ ยา' นาคา สอน' ทงส อง ระ ด บ นา' ปะปน กน' จ ะ สิบ ส' น 

เรือง ของ  "กรรม" 

"กรรม"  แปล วา การก ระทา  คือ  การก ระทา ของ คน  คน เรา มี การก ระทา ได  3 ทาง คือ 

1.  ทาง กาย  เรียก ว่า กาย กร ■รม  มีมีอ กบ เทา เฟ้น สวน ไห ญคีถู กไฟ้ ไน กาว บา กรรม  เฟ้น 
ใฟ้ มือ ใน การ ฆาสํ ตว  ทา ราย กน  บก บ 

2.  ทาง วาจา  เรียก ว่าวจี กรรม  ใฟ้ ปาก  เฟ้น  ใฟ้ ปาก ดา พุด จา เสิ บด สิ ดอน แคะ ด นอน 
พุด โกหก  ฯลฯ 

3.  ทาง ใจ  เรียก ว่า มโนธรรม  ใฟ้ส มอง นึก คิด ถึง เรือง ราว ไน อ ดีด  คิด ถึง เรือง ราว ใน 
อนาคต  คิด ดีก็ คิด จะ ทา' บุญ  คิด' ใบ่  มั •รัง เท ฅ่นฟั ง ธรรม  คิด ฟ้วก็ คิด ไก ง เขา  คิด ป ลน เขา  ฯลฯ 

บ การก ระทา/ง  3 วาจา  ถา ท0 าดิเ ริบ กว่า กุ^0 รรม  เฟ้น” 4 ญ ถา ทา ชวเ รีบ กว่า อ กุสล 


กรรม  เป็น บาป 

0*  * , |*  V ^ 

5 . ทา อ ยาง ไร เรียก วาท ๅดี  ทา อ ยาง ไร เรียก วาท ๅซัว ทาง พุทธ สาสนา ได แสดง ถึง การ 

0**^  8 3^  8 ^ 

กระทา วา  อ ยาง ไร  เบน การ กระ ท0 ๅดี  อ ยาง ไร เป็น การก ระ ทาบ" วไ วอ ยาง ละเอียด  พอ จะ สรุป 
ได ดง น การก ระทา ใด เป็น การ  เบียด เบียน ผูอืน  ท0 าให ผอีน หรือ ตน เอง เดือด รอน ถือ วา เป็น การ 
กระทา ซว  การ กร ะ ทา ใ ด ไม  เป็น การ  เบียด  เบียน ผอีน  แล ะ ท0 าให ผูอืน ไ ด รบ ป ระ โย ซน และ ความ 
สุข  ถือ วา เป็น ความ ดี 

6.  การก ระทา ดี หรือ กระทา ซ" วให ผล เป็น  2 ซน  เป็น ผล ซน ใน  ดือเ  ป็น สุข ใจ  หรือ ทุก ข 

พุ  ' 'ไ  ’ 1,.*'  ’ ^ 

ใจ  (กอ น ทา  ระ หวา งก ระทา  และ ภาย หล" ง ทา)  เป็น ผล ซน นอก ให ผล เป็น ความ สุข  ความ เจริญ 

4'  8 * 

ความ กาว หนา  หรือ ความ ทุก ข ความ เสือ ม ความ วิบีฅ ตาง  ๆ (ทาง รูปธรรม  หรือ วฅถ ธรรม) 

8 3^  V * I 8 8 

การ กร  ะ ท0 าทีจ  ะให  ผล  เป็น วิบ  ากฅ อง มี  เจตนา  เซน  คน นอน ระ  เ มอ คา คน  ไม ถือ ว ามี  เจตนา วิบ  าก 

V 8 V 8 

ว ฏฏใ ไจ ดี  เป็น  วฏฎ ะอน หนี ง ใน สงสาร วฎฏ  ดือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  ท0 าให  เวียน วาย ตาย  เกิด 

V V V 1 V V 8 * * 

จะ พน จาก วิบาก ได  ก็ ตอง  เมีอ สิน กรรม  สิน กิเลส  เสิย กอ น มี ค0 าทีมี ความ หมา ยอ ยาง  เดียว กน ทาง 

5 8 * 

ฝาย ดี  มี บุญ  กุสล  สุจริต ธรรม ซอ บ (สมมา)  ทาง ฝาย ซว  มี บาป  อ กุสล  ทุจริต  อธรรม  มิซ อบ 
(มิจฉา) 

เรือง ของ กรรม  เป็น หนัก ใหญ ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  ทาง พระ พุทธ สาสนา ถือ วา  การท 

1/  8 8 I/ 

บุคคล  เรา ประสพ ผลดี ก็ ตาม  ผล  ราย ก็ ตาม  เนือง มา จาก กรรม  ดือ  การก ระทา ของ ฅนท ทา ไว 

1 V 8 8 3/  3 / 

ทาง กาย  วาจา ไจ  อาจ  เฟ้น ผล สืบ  เนือง มา จากอดีต หรือ นั3 จุบ นัก ใด ซึง  เรา ไม สามารถ จะ รู ได 

I 8 8 I/  IV  V 3/ 

เพราะ  เป็น ผล ที  เกิด จาก  เหตุ ตาง  ต ก นที สลบ ซับ ซอน  เป็น กรรม ใหญ บาง  เล็ก บาง  หนัก บาง 

1,  1,  8 V เ/  3/  8 8 8 

เบา บาง  กรรมดี บาง  กรรม ซ ว บาง  ที ทุก คน ได กระทา ไว จากอดีต ก็ดี  นัจ จุบ นัก็ดี  แตก็ มี หนัก อผู วา 
ตอง' ใหผ ลแ น' ซึง อาจ1 ใหผ ลแ น, ซึง อาจ' ให ผล เร็ว' หรือ ซา ตาม' ไอ กา ส และ' จง ห วะ' ที กรร มน ม' จะ1 หนัก' หรือ 
เบา  ผทีมี ความ เถือ ถอ ใน เ รอง ของ กรรม! ห ผล ถ อ วา เป็น มจฉ 'ไท ฐ ม บาล กลา ว ไว ดง น กมฺ มุ' นา 
วตต ติ  โล โก  แปล วา  ส นัว โลก ยอม เป็น ไป ตาม กรรม  มี พุทธ พ จน กลา ว ถึง ผล ของ กรรม ไว ดังนี 

8 8 4'  1/8  3,'  8 

กมมํ  สต  เต  วิภซฺ ซติ  ยททฺ  ทีนปฺ ปณีต าย  แปล วา  กรรม ยอม จาแ นก ส นัว (ผูที ยัง ขอ งอ ยู ใน โลก) 
ใหดื และ  เลว  (ปราณี ต)  ตาง กิน 

ใน  จล กมม  วิภง คสุต ร ได แสดง ผล ของ กรรม  เป็น ฅาอ ยาง ไว ดนั 

1*  I/  8 3/8  5/ 

1.  คนที ฉลาด  (ไ] ญ ญา ดี)  ใน ซา ตินืเ นรา ะขฯ ติ กอ น เป็น ผูทีข วน ขวา ย แสวง หา ความ รู 
คน ท โง6 ใน ซา ฅินื เพราะ ซา ติ กอ' น ไ' ม สน, ไจ, ซั ไน ก วรเ น ส ไง หา ความ รู 

2.  คน ทีม อายุ ยืน เพราะ ใน ซา ติ กอ น ไม? ไาส นัว  คนที มี อายุ สน เพราะ ซา ติ กอ น ซอ บฆา ส นัว 


3.  คน ทม สุขภาพ อนามัย ไม ฐ- 1รค  เพ ร-; ะ ขาฅิ ก่อน ไม \ ฐ ยด 1 ฐ ยน คน ''ฐ โรค 1 พรๅ 
- ช ''คิ คอน ซอ บเบุ ยดเ บยนุ สํฅา 

4.  คน VI เกด มาร ารว อ, ไน ข' เต น (ท รา ะ ฮา ติ ฤฐน ไอ ม าบุฟ ไ หท านไ ว มาก  คนฟ้ ยาก จบ' ไน 


ขา ตินีเ พร าะ ชาติ กอ นฃืเ หนึย ว ไม ทา บุยู ไก่ ทาน 

^ } 5 I I 

5.  คน ทมร ปราง หนา ตา สด สวย ใน?] ๆตินี  เพราะ ใน ชาติ กอ น เป็น คนที มี อา รม ณ ไม โกรธ งาย 
คน ท หนา ตา ขริว ใน ชาติ นิ  เพราะ ช าติ กอ น เป็น คน' โกรธ งา ยมีโ ท สะ ราย 

6.  คน ท เกิด ใน ตระกูล สูง เพราะ ใน?] าติ กอ น^น คน ไม ถืฏต ๆ [ยฏ น ยิง  คนที เกิด ใน ตระ 
กูล ตา?] าติน เพราะ เยอ ห ยิง ถือ ตว ใน ชาติ กอ น ฯลฯ 

คา วา ชาติ กอ น หมา ยถง อดีต ใน ชาติ ป็จจุ บน อีก ดวย  คอ  กรรม0 กุก อ ยาง ที ทา แล ว ใน!] จจุ บน 

1 1 

ตอ ไป ก็ กลาย เป็น อดีต 

มี บาลี ที แสดง ผล ของ กรรม ที สา ค ญ ๆ มี ดีงนี  ก มุม ส โก มหิ  ก มุม  ทายา โท  ก มุม โย นิ 

* 

ก มุม พนุธุ  กทฺท ปฎิสุ สร โพ  ยํ  กมุมํ  กริสฺ สา มิ  กลฺย านํ  วา  ปา ปกํ วา  ตสฺ ส' ทายา' โท  ภวิชฺ สา มิ  แปล วา 
แร ามี กรรม  เป็น ของ ติวเ อง  เป็น มรดก ของ กรรม  มี กรรม เป็น กา เห นิด มี กรรม เป็น พวก พอง  มี 
กรรม เป็น ที พึง พา นิก  เรา กระทา กรร มอน ใด  ดีก็ ตาม  ชัวก็ ตาม  เรา ตอง เป็น ผรบ มรดก อี นินน 

I V 1/1;  I/ 

หล ก การทาง พุทธ สาสนา มี วา  ผล จะ  เกิด ขีน ได ตอง อา สย  เหตุ จะ  เกิด ฃึน ลอย  ๆ หรอ โดย 

* V 

บง เอิญ ไม ได  ผล ใน ป็จจ บน เกิด จาก เหตุ ใน อดีต  และ เหตุ ใน ใ! จจ บน จะ เป็น ผล ใน อนาคต  ดีงมี บาลี 

ที ถือ วา เห็น หว ใจ ของ พทธ สาสนา  "เย  ธม มา  เหตุ ป ปุ ภ วา  เฅสํ เหตุ  ฅถา คโฅ  เต สผจ โย 

^ ; - ร ^ -;  'กู  กู 

นิโรธ จ เอวํ  วาที  มหา สม โพ"  พึง เห็น คาถา ที พระ อ สสพึ กลา วก บ พระ สา รี บุตร กอ นที จะ เขา มา 
บวช ใน พุทธ สาสนา  แปล ความ วา  "ธรรม ทงห ลาย เกิด แฅ เหตุ  พระ ตถาคต ตรี สถืง เหตุ ที เกิด  และ 
กา รด บ เหตุ แหง ธรรม เห ลาน น ไว ดวย  พระ มหา สม ผะ ม ปกติ ฅร สอ ยาง น 

การ ที๋จะ ร' เหตุ หรือ ที๋มา ของ ผล ต้อง อา สยป็ นิญา ที สาว ไป ถึง เนคุ  ผทีมี ใ! พญา มาก ยอม สาว 
ไป หา เหตุ ได ไกล กวา ผู ทมีป้ พญา น้อย  ตัว0 ยาง สาเหตุ ของ' ทุกข์  สา ส ดา ใน สาสนา อืน  สวน มาก 
จะเ หน วาบ ค คล จะ  เป็น ทกข  เพ ร าะม พร ะ' ผ เป็น เจา เป็น ผบน ดาล  จ ง ตอ งม ก ไร สวด มน ตอ อ น วอน 
ฃอใ ห พระ เจา บน ดาล ความ สุข ไน  แต, พระ พุทธ เจา ทรง เห็น วา  ความ สุข ก็ดี  ความ' ทุก ขก็ดี  เกิด 
จาก กรรม ของ ตน เอง ไม มี ไค ร เห็น กูป็มี ดวค ไท 

การก ระทา ความ ดีที่จ ะใน้ 1ต้ วุญ ๆ' ก่ก มี- อา' มี5 ส' งส มาก น้อย เพึ ยง ไค แล วแ, ตจิ' ฅทีมุ งก ระทา 

พึง อาจ แบ งอ อก ได เห็น  3 ล กอ' พ^  ค0 

1.  ทา บุญ ตา มอ ยาง ที่ เขา ทาก มี  ก0  ท01 ตาม  ๆ ที่1 ขาท มีมีมี  เป่น เห็น เขา ท0 าบุญ น0 ดก! น 


ทอด ผา ปา  ก รวม เฮฮา' ไป กบ เขา เรีย กวา  โลก ๅธิป ไฅย  มี อา นิ สง สน อย 

2.  ทา บุญ เพ อให คน รู วา ทา  หรือ ที เรียก วาท0' ๅบุญ เอา' หนา ปรารถนา ตน เนิน' ใหญ  ตอง 
การ ซอ เสีย งม หนาม ตา  เ รย กวา อตฅ าธิป ไฅย  มี อา นิ สง สน อย หรือ เก อบ ไม มี เลย  เพราะ ไม ได 
หวง เป็น  บุญ เป็น กุสล ควย ความ บริสุ ทธิ ไจ 

V I 4;  4;  โ 4;  * 

3.  ท0 าบุญ ด วยมี เหตุผล ที  ทา โดย หนัง ผล ไห ผูอืน ได รบ  ความ สุข เป็น สาธารณะ กุสล  เซน 
ส ราง โรง เรียน  โรง พยาบาล  เรียก วา  ธม มา ธิป ไต ย ได อา นิ สง สมา ก 

* 4,  * * I/  ^ * * 

การ  แบ  ง ซน ของ คน ตามพระ พุทธ สาสนา ตาง กบ การ แบ ง ซน ของ สาสนา พร าหม ณ ซึง แบ  ง ตาม 
กาเ นิด ของ คน  เป็น วรรณะ ตาง  ๆ ว วรรณะ  ได แก  กษ ตริ ย พร  าหม ณ แพ ศย  คูทร  ทาง พุทธ- 
สา สนาน น แมง จาก การก ระทา หรือ คุณธรรม ทีมี ใน ดนน น ๆ เซน  คน จะ ได ซึอ  วา  เป็น มนุ ษย 
(เพราะ มี ใจ สูง)  ตอง เป็น ผูทีมี สืล ธรรม  เป็น เทวดา ตอง มี หิริ โอ ต!] ปะ  เป็น พรหม ตอง มี พรหม 

8 * I * *81 

วิหาร  จะ เป็น คน ดิทีก  าเ นิด  ก็ หา ไม  จะ เป็น คน ดีก็อ ยที การ กระทา  จะ เป็น คน ซึวก็ อยที การ กระทา 

เรือง ของ  "ทาน" 

VII  4/1  ! **  V V 'เ  4/  4/  * * 

ทาน  คด การ ไห สิง ที ควร ไห แก คนที ควร  รีบ  สิง ที ควร ไห  ได แก  อาหาร  เสือ ผา  ที อม อา- 

* V I 4/  %-เ  ! 4/ 

นัย และ ยา รก ษา โรค  (นัจ นัย  ว)  แก ผุ ที ควร ได รีบ  ได แก คน ยาก จน  (ดว ย เมตตา)  คน  เสมอ กน 

“ .ไ  7 ! - ด้  7 7 

(เป็น การ สง เครา ะหเ พือ ผูก ใจ กน)  ให แก บิดา  มารดา  ครู บา อา จาร ย ภิกษุ  สามเณร  (เพ อ- 
บซา คุณ) 

เรือง ของ  "ศีล" 

คืล  แปล วา ปกติ  ปกติ ของ อะไร  ปกติ ของ คน  ความ ปกติ ใน คน เป็น อ ยาง ไร  ปกติ ของ คน 
มิ ได ฆาสํ ฅว เป็น ปกติ  มิ ได้ ลไา ท รพ ย เป็น ปกติ  มิ ได ผิด ลก ผิด เมีย ใคร เป็น ปกติ  มิ ได พุด โกหก เป็น 
ปกติ  มิ ได ดึ่มสุ รา เป็น ปกติ  การ รี กษา คืล  คือ การ รี กษา ความ ปกติ ของ คน นนเ อง  การ นัก ษ าคืล 
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มี  3 นบ  นบ ห, นง ขอ จาก พระ เริม กวา ๙ มา' หาน วิ รีต  สา หรบ ผูทียั งมิไ ดคืก ษาใ หรู วา คืล คือ อะไร 
จึง เขา ใจ วา คืล จะ ม ใด  เพราะ มี พระ เป็น ผูให  โดม เปล ง วาจา ขอ สมาทาน เป็น ขอ  ๆ นัย หนิง 
เรียก วา สม นัตติ วิ รีต  คือ การ ด้ง ใจ งด เวน การ ทา ผิด คืล  ดวม ความ เขา ใจ ที ถูก ตอง  ใน เมีอ ประ 
จวบ เขา กบ เห ต การ ณเ ฉพา ะ หนา  อก' นม' หน งส นุ' จ เฉท วรต  เด แก การ งด เวน ได ม เด ด ขาด  แม 
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อนัต ราย จะ มา ถง ชีวิต ตนอ็่ ใน มอ มลวงละเมีด  นัม  เป็น' วิรีติ ของ พระ อ ริม5 บุคคล' หิไม มอม ลว งคืล แม 
จะ สิน ชีวิต ก็ ตาม 

การ รี ก ษ าสืล  ผป ฎิบฅ รก ษาคื ลม อม มี  เหตุผล ตาง  ข กน แล วแต สร ทธา  หริ อ1)] เ ไ เญา ของ 


แฅ ละ คน ดง จะ กลา ว ตอ ไป นี 

1 - เห น วา การ ผิด ดีล  ตาย แล ว ไป สู อบาย ภมิ 
2.  เห็น วา เฟ้น การ ไม กอ เวร 

3 - เห น วา สง คม จะ รวม กน ดาย คา าม สุข สาย ก็ ออ ง อ ๅกิย ดี ลไม 1 ฟ้ย คเ ฟ้ย น กิ ป 

เห น วา ค นอน  สติ วอน ยอม รก ชีวิต  เก ลี อด กล วิ  ความ ฅาอ  เรา ก็ เชน เดียว กน 
5.  ตาม หล กปร ช ตา เห น วา  เรา ไม อยาก ใหเ ขา ทา กบ เรา ออ าง ไร  เรา ก็ ไม ควร ทา 
อ ยาง นน กบ เขา 

อา' นิ สง ส ของ ดีล  ใน พิธีกรรม เกีย วก บ พระ พุทธ กา ส นา กอ น จะ ทา พิธี  เชน  ฟ่ง เท กน ก็ดี 
ทา บุญ ใน โอกาส ตาง  ๆ เชน  ทา บุญ วน เกิด  ทา บุญ ขืน บาน ใหม  พระ จะ ตอง ใหร บดี ล เสีย กอ น และ 
สุด ทาย ใน  คา สวด ได แสดง อา นิ สง ส ของ ดีล วา  จะ ท0 ๅให เกิด ความ สุข  เกิด โภคะ  (ท รพ ย)  และ 
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จะ  เฟ้น ใ] จจ ยให ถึง นิพพาน ด วอ  (ถา ตอง การ  ) 

เรือง  ของ  "สมาธิ’, 

สมาธิ  แปล ตาม พจนานุกรม วา  ความ ต ะ งมน แหง จิต ความ แนว  แน ใน การ สาร วจจิ ตอ ยู ใน สิง 
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ใด สิง หนิง  การ  แปล ตาม พจนานุกรม รูสีก จะ  เขา ใจ ยาก สา หรบ คน ธรรมดา ที ไม  เคย ผา น การ ฝึก 
ทาง จิต มา แล ว ความ  เขา ใจ  งาย  ๆ ก็ คอ การ ทีจิฅ ตง ม่น จด จอ ออ ใน อา รม ณ ทนิง  อา รม ต ใด แนว 
แน ไม วอกแวก  เพียง อา รม ต เดียว  ไม มี อา รม ตอน ใด  เขา มา แทรก  ตัว อ ยาง  นก  เรียน ที กาลี งฟ้ง 
ครู สอน ใน ขณะ ที ครู สอน น นนนั  เรียน ตง ใจนั ง จิต นุง ตรง ไป ยง ครู ที กาลี ง สอน  หรือ ไม ทา ใจ ลอย 
ไป คิด เรือ งอืน  การ V โง จึง รู เรือง ทีดรู สอน ตลอด  เมือ ถึง เวลา สอบ  จึง ตอบ ขอ สอบ ได ดี กวา นัก 
เรียน ที ไม ตง ใจ นัง 

การ เกิด ของ สมาธิ อาจ แบ งอ อก ไต เฟ้น  2 อ ยาง  คอ 

1.  เกิด ตาม ธรรมชาติ  โดย ใช้ มนสิการ  คือ  ตง ใจ ประกอบ ขืน  ทา ใ หมี ขืนชั ว ขณะ หนี ง 

2.  เกิด จาก การ ฝึก  ทา ให จิต สงบ ลง ได ตา มล วิด บ จม สงบ นง 

เกิด โดย ธรรมชาติ  สมาธิ เฟ้น คุณ สม บฅ เฉพาะ ตัก ของ ผูหนึ ง ขืง มี’ โม เทา กน  บาง คน มี สมา 
ธิดี  จิต ใจ ตํ้งใ จนัง คา ครู สอน ใจ ไม, วอกแวก  สวน นัก เรียน ไม ดีมื สมาธิ ไม ดี  มก' ไม ตง' ใจ นัง  คา 
สอน ของ ครู  จิต ใจ วอกแวก 

เกิด จาก การ ฝึก  สมาธิ เฟ้น สิง ทีฝ็ก ได  ใน ทาง พุทธ สาสนา  มี วิธี ฝึก จิฅใ ห เฟ้น สมาธิ ถึง 
40  วิธี  เรียก วา  "กรรมฐาน  40"  คือ อา รม เฒใ ช ใน การท วิจิต ใหส งบ  40  อ ยาง  อนีง การ 
เจริญ  อา นา ปาน สสติ  ใน สติ นัฏ ฐาน  ^ กไฟ้ น การ ทวิ สมาธิ อ บาง หนี่ง เหมือน กน 


\ 


ความ หมาย? เอง  "กรรมฐาน"  คือ  ที ตง แหง การ งาน ข บวน การ ป ฏิบต ทาง จิต ตาม แนว, ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา เพ อให จิต แบ ๆ เ^  เรือง กรรมฐาน  แยก ออก เป็น  2 ล* กษฌ ะ 

12  8 12 
ก.  สมถะ  การท0 าให จิต สงบ  ก็ คือ การ ทา สมาธิ นนเ องการ ทา สมาธิ  คือ การท0 าจิฅ ใหห ยฺด 
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นง ใน อา รม พ เพ ยง อ ยาง เดี ยา แบ งอ อก เป็น  3 ระ ดิบ 

I 

1 . ขณิก สมาธิ  สมาธิ ชา ข พะ 
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2.  อุปจาร สมาธิ  สมาธิ ที ย" ง ดิง ไม ถึง ที อาการ จิต สงบ  แตใ กล สงบ เขา ไป แล ว 

3.  อบ เป, นา สมาธิ  สมาธิ คอย  ๆ มน คง แนบ แน นขีน จน ถึง ขน สามารถ ควบ คุม จิต ใจ ไว 
ได นาน ตาม ตอง การ  หล* ง จาก นิว รณ  คือ สิง ที กน จิต ไม ให บรรลุ ถึง ความ ดีด บ ลง แล ว การ แบ ง 
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ระ คบ ของ  สมาธิ แบ ง ตาม ขน ของ จิต ทีนิง สงบ ดิง ที ไค บรรยาย มานี 

ข.  วิ!] สส นา  เป็น ขอ ป ฎิบฅ ของ พุทธ สาสนา  มี จุด หมาย  คือ  ให จิตร เห็น ความ ไม เทียง 
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ความ เป็น ทุก ข ความ เป็น อ น* ต ตา  ของ สํง ขา ร เมือ ร แล วจะ ได คลาย ความ ยึด มน  ถือ มน  วิธี 
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ปฎินํ ต ตอง ทา ให จิต สงบ เสีย กอ น เรียก วา สมถะ  จน ถึง ขน นิวรณ์ หง  5 ดิบ  หรือ ที  เรียก วา จิต ควร 
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แก การ งาน เสีย กอ น แล ว จึง นอ มจิ ตอน นนใ ช!] ฌญ าพิจ จาร ณาส "ง ขา รทีเ กิดขี นที จิต นน  เรียก วา 
ทา วิ!] สส นา 

เรือง ของ  "พาน" 

ญาน  หรือ การ เขา ฌาน  คือ การ เพ งด วย จิต ที เป็น สมาธิ ขน สูง ถึง ขน ทีเรื ยก วา อบ เป นา สมาธิ 
ความ มงห มาย ของ การ เข าณา นอ ยที ก า รบ" ง คบ จิต ใหห ยุด นิ งอย ใน อา ร มณ์หี เพ งอน เดียว  เมือ จิต 
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จด จอ อ ยก บ อารมณ์ อน เดียว  จิต จะ คอย  ๆ สงบ ลงแลว  จึง ป ลอย วาง อา รม ณน นที ละ นอ ย ๆ จน 
กระ ท" งป ลอย อา รม ฌนินิ ได,1/] ง หมด มแต จิต ภ รน  อ การท0 าจฅ ให เป็น สมา ธ ได เพ ยง ค รง คร าว เ ร ยก 
วา ฃณิก สมาธิ แตย้ งไม นบ เป็น ฌาน  ถา ผทา สมาธิ เกิด ความ ชา นา ญ สามารถ บง คบ จิต ใ หอย ใน 
อปป นา สมาธิ' ใต้ เป็น เวลา' นาน ตาม' ที* ตอง การ เริ1 อก วา  "วสี"  หรือ ความ คลอง แค ลว ใน การ เขา 
ฌาน  ก็ คือ การ ทา จิต ให สง บอน ใน อ, นิ บ่ มาสมา นินินิ เ อ ง 
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"ภ วิง ด,'  อง ค แหง ภพ  ภ วิง ค คือ  จุด  เดิม ของ จิฅที หยุด รบ อารมณ์  ดิง, ทีเริ ยก วา' จิต  เดิม 
แบ โ ธรรมดา1 จิต ของ คนเ รา' จะ  วิ๋ง รีบ อารมณ์ จาก ทวาร หง  6 อยูต ลอด เวลา  ไม มี เวลา หยุด ใ ไง 
คือ  นึก คิด อะไร ตอ อะไร เรือน  แต บา ว โอกาส จิต จะ หยุด รบ อารมณ์  จาก ทวา รท ง 6 แล ว ด0 ารง 
อย ใน สภาพ เดิม ชอง ดินิ1 องจ^ง  ๆ สภาพ เดิม' น นแ, หล ะเรื นก วาม วํงค์  (อารมณ์ ได แก  รป 

เสียง  ก ลน  รส  ห ลฯ) 


โอ กา สทจ ตจะ! 1 ขา ภ วงค มอ ยู  3 คราว  ดือ  หลบ  สลบ และ ระ หวา ง จุติ และ ปฏิสนธิ 
"ตก ภ วง ค"  จิต ตก อยูใ นก ระ แส ภๆง ค ไม ไค คิคอ ยาง อืนมี แทท รงตํ วนิง เฉย  ๆ จิต ของ คน 
ท จะ หลบ กตเ มอ ป ลอย วๆง ฏๆร [มผ อ ยา งอน ทมค แล ว เขา ถืงส์ ภๆพ ทีเรี ยฦ ๆๆ  "ภ วง ค"  นี ภาษา 
ธรรม  เรียก วา  "ตก ภ วง ค,, 

"ฝ่ น"  ปรากฏ การทาง จิต ขณะ หลบ  โดย ทว ไป  เมือ จิต ของ [รา ป ลอย วาง อา รม ณ ภาย นอก 
แล ว กา ลง เขา สภ วง ค ก คอ พก อ ยาง สม บรณ  ตรง หว ตอ ระ หวา งฅืน กบ หลบ นม  จะ มิ ปรากฏ กา รณ 
บา งอ ยาง เกด ขน กบ จิต ให  เห น เป็น เ ร อง ราว ตาง  ๆ ใน ทาง ดืกษ วก ลาว ถึง เหตุ ที ท0 ๅให ปน ไว 
4 อ ยาง  คอ  จิต อาว รณ  ธาตุ กๅเ ริบ  เทพ สง ห รณ  กรรม บน ดาล 

"ละเมอ"  คอ การ พุดเ พอ' ใน ขณะ จิต ปราก จาก สติ  ละเมอ ถึง อา รม ณ และ ความ ทรง จา 
ตาง  ๆ ทจิน สะสม ไว แฅ ไม อาจ เปิด เผย  ได, ใน ขณะ' ที จิต ยง มี สติ อยู  แฅ พอ จิต วาง จาก สติ  เข' น 
เวลา หลบ  สลบ  หรอ เมา จน หมด สติ  คน จะ พด ละเมอ เรือง น นอ อก มๅก็ ได 

เรือง ของ  " ญาณ" 
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คา วา  "ญาณ"  กบ คา วา  "ณา น"  เขียน คลาย กน  แฅมิ ความ หมาย ตาง กน  ผูทีเ ริมดื กษา 

รน  รน 

ธรรม มิ กจะ  เขา ใจ ไข ว เขว กน 
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ญาณ  แปล วา  คไา มรูพิ เส ษ ป็ญญ าห ยงรู  ญาณ เป็น  คุณ สม บ? เอ ยาง หนึง ของ : จิต ท รู  ทุก คน 
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มีอยู บาง แล ว อน เป็น ของ ธร ร รม ซ่า ติ  ที  เรียก วา  สํ ญ] ซ่า ติ ญาณ  ดือ  ญาณ ที  เกิด ขีนเ อง  จาก ญาณ 
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ธรรม ซ่า ฅินี  เรา สามารถ  ร คาด กา รณ ลวง หนา ได บาง  หรือ  รู  เหตุ กา รณ  ที ลวง มา แล ว ได บาง 
แต ถา จิต ไต รบ การ ฝ็กฝ นอ บรม ดวย การ ทา สมาธิ  ที ถูก วิธี  ญาณ ก็ จะ แก กลา ขีน เลย ญาณ ของ ปุถซ่ น 
อาจ ถึง?! น สฑัพ ณฌ ฅฌา ณ ห ยง รูทฺก สิง ทุก อ ยาง ได 
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"ฌา ณ 3"  ผล ของ การ ฝึก จต ตาม วธ ทาง พุทธ ศา ๙ นา  ดวง บ ญญา จะ แก กลา ขน ตาม ลาด บถง 
ข นที เรียก วา  "ญาณ"  มิลก ษณะ ตาง  ค กน คอ 
า . ญาณ ห ย" งรู เหตุ กา รณ  3 อ ยาง  ดือ 

8 97 

ก.  อตี ตง ส ญาณ  ห ยง รูอดื ต 

8 47 

ข.  อนาคต ฅงส ญาณ  ห ยง รู อนาคต 
ค .บ [จิ จุ บน นง ส ญาณ  ห ยง รูป้จ จุบ น 


ก-  สจจ ญาณ  รู วา อริ ยติจ จ คือ อะไร 
ข.  กิจ จ ญาณ  รไา กิจ อะไร' ใน อริ ย ติ' จ จ 
ค.  กฅ ญาณ  รู ตรวจ ๙ อบ กิจ' ใน อริ ยสจิ จที ท' ' าได แล ว 
3.  ญาณ พิเก ษ บง I กิด แก พระ พุทธ เจา ม 
ก.  ปุพ เพ นิ วา ๙ นุ สติ ญาณ 
ข.  จุฅป ปาฅ ญาณ 
ค.  อา สวก ขย ญาณ 

ส ไน  "ณา น'?  ใน พุทธ กา ส นา ทาน แบ ง ไว ดง นิ 

ก.  ปฐม ณาน  มี อา รม ณ วิตก  วิจาร ณ นิติ  สุข 
ข.  ทุติย ณาน  มี นิติ  สุข 
ค.  ตติย ฌาน  มี สุข 

ง.  จตุ ถณา น มี อุเบกขา  คือ  จิต วาง เฉย จาก อา รม ณ 
การ เขา ณาน เฟ้น การ ปฏิบ ติให เกิด อนิป นา สมาธิ  ระ หวา ง เกิด อนิป นา สมาธิ อยูนิ จะ ปรา- 
กฏ อง ค ประกอบ ตาง  ๆ กน แล วแฅ ณาน ทีมีอ ยู ตาม ลาด บ ณาน ใน พุทธ กา สน ามีอ ยู  แ ผา น เทา' น1 น 

แฅ ใน  คมภี รวิ สุทธ มรรค แบ งอ อก เฟ้น รูป ณาน  แ อรูป ณาน  แ เป็น ผา นของ อุทก ดาบส และ อา ฬาร 

X V V * V 

ดาบส ซึง พระ พุทธ เจา ได ไป ทรง คืกษ ากอ น ตริ ส รู 

V 1/9^  4,  8 V V V 4, 

ใน การ ต ร" ส รู ของ พร ะพุท ธ เจา ได อ ากย ณาน ท ง แ ที เฟ้น บท ฐ าน กาว ปีน สู คุณธรรม ขน!] ญญา 
ซึง เป็น เหตุ ป้จจ ย ใหฅ รส รูณา นทง  4 นิ  เฟ้น สมมา สมาธิ ใน มรรค ขอ ที  8 

เรือง ของ  "สติ" 

8 8 4^  V 

สติ  ตาม พจนานุกรม แปล ได หลา ยอ ยาง  แปล วา  ความ รูสิก ติวิ  ความ รูสิก ผิด ชอบ  การ 

8 8 8 8 8 

ระลึก  ความ ทรง จา  ความ ระ มีด ระ วิง  ความ ตืนใ จอน ไม วาง  เปลา  ความ ปลอด โปรง 
สติ สม ป ติญญ ะ ค ว ามรู ต" ไ และ ความ ระลึก 

สติ วิปลาส  ความ วิกล จริต 

สติ อา รม ณ ความ รู ลึก และ จิต ใจ ที  เฟ้น ไป ใน ขณะ หนิง  ๆ 

I * 0 } 

ส ติ!] ฎ ฐาน  ส์อ ธร ร มอน เ ฟ้นที ต1 ง แหง สติ 

, I V 8 8 8 

ฅวอ ยาง สติ' ที เฟ้น ความ รู1 ลึก1 ต" 3 ใน ขณะ ที ตน ก0 าลึง ทา งาน  เขน  คน กา ลง ขบ รถแต ใจ คิด 
งเรี่ อง อืน  การ รติ วิว าฅน คิด ถ ง เรือง อืน  เ สิ ย แล ว เฟ้น ติ มี ป ติญญ ะ การ  ระลึก ได วา ตน กา ติง ขับ 


รถ  เป็' น ๙ ติ 

"๙ มปช ญญ ะ"  คอ  ความ รุต ว วา? V ว เป็น อย างไ ร เชน ขณะ ที โกรธ  คน ม่กลื มติ ว แด อาจ รุ 

. 8 7"  . I 7 7 1 ; 7 * " 7 

ฅว บาง ขณะ วา ตน กา ลง' โกรธ' 5 ง ตาง กบ สติ  ใน พุทธ ศาสนา ทาน ยก ยอง สติ วา เป็น ธรรม ทีมีอุ ปการ ะ 
ม ามใ ชคู กบ คา ว า สม ป ชณฌ ะ ซึง แปล วา คว ามรุ ฅว แคม กิจ ะ พุด ถี ง แค สติ •อ ยาง เดียว ละ คา วา สม ป - 
ชพญ ะ ไว ใน ฐาน ท เขา ใจ เสมอ  ฉะ นน  จึง ตอง ระลึก ไว วา  ณ ที ใด พุด ถีง สติ  ณ ทีนน มี ส" มปช ไ!] ญะ 

* V 

อยูด วย 

สมมา สติ  ความ ระลึก ชอบ  ใน มหา สติ ใ] ฏ ฐาน สต ร อ นก ลาว ควย เรือง ป ฎิบฅ ธรรม ขน สูง 
ใน พระ พุทธ ศาสนา น น ทาน หมา ยถีง สติ ที ระลึก อย ใน กา ยาน!] สส นา  เวทนา นุ!] สส นา  จิต ต' นุ!] สิ- 

' 7.  " 77  . ะ บ 7 1; ,7  7 . ะ 

ส นา  และ ธม มา บุ!] สส นา สติ!] ฎ ฐาน เทา นน  นอก' จา กน' ไม' ใชลึ ม มา สติ  ทาน เรียก สติ เทา น น 

^ V V * 1 4,  V * 1;  I/ 

ป้ต ฌาม าก เ กิน ไป บ า งทีท าให เขว ได  สติ ทา หน าที เหนียว ร ง!] พณา เ ป็น หน าทีรู แจง แทง ตลอด  หรือ 
ป๋ฌ ญ' า เป็น ฉลาด  สติ  เป็น  เฉลียว  มีแ ต!] ฌฌา อ ยาง เดียว ไม สา เ ร็จ ประ โย ชน 

เรือง ของ  "ไ] ถ) ถก" 

1 V V ไ * 

พจนานุกรม อธิบาย คา  "ใ] ญ ฌา"  วา  ความ รอบ ร ความ รุ ท" ว ไป  ความ ฉลาด เกิด แต 
เรียน และ คิด  แปล คา  "สติ!] ฌญ า"  วา ความ ฉลาด  เ ชาว  ล" กษณ ะ ของ!] ฌฌา จึง มี  2 ลกษ ณะ 
า.  เป็น สิง ที เกิด มา พร อม กบ คน  คนที ฉลาด  (มี ความ สามารถ เขา ใ จเร อง ราว ตาง 
ได งาย  มี ความ จา ดี และ ลืม ยาก  มี ปฏิภาณ ไหวพริบ ด)  เ ร ยก คนที ฉลาด วา เป็น คน มล่ติ ใ] ญญา 


เป็น สิ 7 ที ธรรมชาติ สร ไง ให้ ตาม วิบาก เกา  หรือ ผล ของ กรรม เกา  เรี มา วา  สหป าติป้ ญญา 

2 เป็น สิง ทีส ราง ขน อา1 สม เม' ไ พา ง พุ' พภส าส' มา  หมาย ถงค ร ไม รอบ รู ใน สง ขา ร แมง 

เหตุ ที เกิด ใ] ณฌา ไว  3 ระดม  ออ 
1 . สุ ตาม ย ใ] ญ ฌา 
2-  จิน ตาม ยป้ ญญา 


3.  ภาวนา มยป ณฌา 

2.1  สต ามย ใ] ถี! บา  เกิด' จาก กา รติ ง การ อาม  การส ม ม มา  ใน สม มไบ ราก คม มง 
ได้ รท การ สืกษ าน่อ ย การ รู อร มน ได้  อา* จาก พระ เท อ คือ  มี 1 ใญญฺ ารู้ ธร ร มด้ร ๓ าร* 
7ล้ บน  การ คืกษ าา แพร่ หล้า ย แล* ด้ด้ ธรรม ทีอ มารถ ถด้ย หอ อธรรม ที อม อนุ าบา คืน่เ ช้า 
ใจ ป็กใ ห สามารถ  เช้า ใทช้ ร่า อ สือ  น่จะ คืก ษ- าได้ แาก ถา ร อ่า' มหา ใช้ เมี^' า จาก 
7 ปาน  777™  ย่งมี การ* จา**™ จ การฟ้ปราย  ฯลฯ 


2.2  จิต' นาม ย ใ] ญ ญา  ป ไ บญา เกิด จาก การ คิด  ศาสนา พุทธ  ถือ วา เป็น ศาสนา แหง 
ป๋ญญ า (พุทธ แปล วา ผูร  ศาสนา พุทธ แใเ ล วา  ศาสนา ของ' ทาน ผรู)  เพราะ มิ ได บใใ คบ ใหเ ถือ โดย 
ปราศจาก การ พิจารณา’ ไตร ดร อ งๆ .ห ถี ถ วน เสืย กอ น เมือ ได พิจารณา ไตร ตรอง ดวย ตน เอง แล ว 
เห' น วาม เหตุผล ควร เชอ จึง เ ชือฅ ามท ล, ก' ใน กา ลาม สู ฅร ที ส1 าคืญ ;มื วา แมแต ตา รา หรือ ค าส อ นของ 
ผูที  เป็น ครู ก็ให พิจารณา เ สิ ยก อนแลว จึงเ ถือ 

2.3  ภาวนา ม ย' ใ] ญญา  ป้ญญ าที เกิด ถืน จาก การ ฝึก ทาง จิต  ถืง เรียก วา การ ป ฏิบ้ฅิ 
กรรมฐาน  กรรมฐาน แบ งอ อก ได เป็น  2 ระ ด บ 

ก.  สม ถ กรรมฐาน 
ข.  วิ ใ] สส นา กรรมฐาน 

สม ถ กรรมฐาน เป็น การ ฝึก จิต ใหส งบมื หลาย วิธี  มื กสิณ  และ อา นา ปา น่สติ เป็น ตน  สวน มาก 
ใช วิธี อา นา ปา ฯ เพราะ ทา งาย สะดวก ดี  วิป็สิ ส นา  วิ ใ] สส นา  เมือ ฝึก จิต ใหส งบ ควร แก การ งาน 
แล วน อม จิต ที สงบ ไป ใช พิจารณา ถึง สภาวะ ของ สง ขา รท รี อรูป นาม ที เป็น จริง  (ของ ตัว เอง และ 

* 8 IV  * 

สิง อืน  ๆ)  ให  เห็น  เป็น สภาวะ ที  เป็น  อนิจ' จ*  ทุก ข'  อนฅฺ ตา 

IV  8 8 IV  8 

มผ  เปรียบ  เทียบ สมถะ  เหมือน กบ การ จบ ลูก วิวิ มา ผก  เมือ ใหม  ๆ ลูก  วิว จะ ดิน  ตอ  ๆ ไป 

8 8 IV  8 IV  I IV  * IV 

จะ  เถือ  ง ลง จน ถึง ไม ดิน  (สงบ)  เมือ ลูก วิว ได รบ การ  ฝึก จน  เถือ  ง แล  วก็ป ลอย ออก ไป  ผูฝ็ก ก็ จะ 

{ IV  IV  IV  8 

ติดตาม ดู วา  ลูก วิว จะ ไป ไหน ถา ผิด ทาง  (มิจฉา ทิฐิ)  ก็ บง คบ ใหไ ปให ถูก ทาง  (สมมา ทิฐิ)  นีดือ 
วิ!] สส นา 

I IV  1 IV  * 8 IV  IV 

การ  เริม ตน ของ ไ] ญญา  เมือ  เป็น  เด็ก สอน พุด  เรียน รู จาก พอแ ม หรือ ผูใ กล ชิด ใน ครอบ ค รวิ 
ร ภาษา' ห, รี อบ ฌญติ งาย  ๆ ใ กล ตัว  เข, น เรียก  แม  เรียก พอ  ฯลฯ  ใ] ญญา ใน ขน ตอ ไป  คือ  เริย นรู 
จาก  โรง  เรียน อนุบาล  เรียน รู การ อาน  การ  เขย' น นบ  เลข  คิด  เลข งาย  ๆ จาก ชน ประถม ชน 

IV  8 8 IV  * 

มธ ยม เรย นรุเ รอง ของ ฅวเ อง  โลก  สิง แวด ล อม ตาง  ๆ ฯลฯ  ชน อด มดี กบ ามืป วิฌณ าฅรี  ไท 

" ^ . นุ  ~ ด้  0 ะ V . ไ/  8 IV  8 

เอก  เรียน รู วิชา ชพซ ง จะ นาม าใช ทา มา หา กิน  ทง หมด นิ  เป็น ใ] ถญา ทาง โลก  ทาง โลก นถือ วา ผที 
เรียน และ ผา น การ สอบ ได ตาม หล ไไ สฅร วิชาชีพ แขนง หนึง ที ได กา หน ด ไว ใน ชน อท มดี ก บา  ด็ง แฅ 
ขน ป ริญญ าฅรี วา  เป็น บ ณทิ ต ถืงมี ก-ไร แจ ก ปริญญา บ ต รให ดวย แตท าง ธร ร มน นดา ว าบ ณทิ ต ท าน 
หมาย ถึงผ ทีประ พฤติ ชอบ ควย  กาย  วาจา  ใจ  คือ จะ ทา  จะ พุด  จะ นึก คิด อะไร  ยอม  เกิด ประ- 
โ ย ชน  เกิด ค ไว าม สุข หง แก ตน  เอง แล ะผูอ น ไ มฅอ งมื การ แจ กป ริญญ าบต ร เ หมอน ท าง โลก  อ ยาง ไร 

9 22  22  92  { ^ ^ 

ก็ ตาม  ความ หมาย ของ คาว านแ เพิต นึได ถูก นาม าใช พินิเ ผอไ นสมื ยฅอ มา  โดย ใช้ เรียก ผทสิ กอ อก 
จาก พระ ภิกษุ สง ช้วา  บ ณ ทิต หรือ ทิต  แล ว เทียน  มา  เป็น ทิด  ชง หมาย ถึง ผรูดี รู ชอบ จาก การท ได้ เขา 


. มน บ วขเ ป็' นพ ระ' ใน, พระ พุทธ ศาสนา มา แล ว 

! V V V *^* 

ไ] ญญา ท สามารถ รู ธรรม  เขา' ใจ ธรรม และ' ปฎิบ ติ ธรรม, ใด ถึง ม รรค ผล  ยอม แล- ว แด  "วาสนา" 
หรอ  "บา รม"  ของ แฅ ละ ค นอน เป็ม ลุโเ ดาน หรือ ธาตุ เดิมที มืแก บุคคล ไม เทา กน  บาง คน เขา ใจ ได 
รวด เรา แฅป ฎิบ ต' ไห เกิด มรรค ผล ได ขา  ฯลฯ  ดิง น น ทาน จึง แบ ง บุคคล ตาง  ๆ เป็น  1\  เหลา 

า.  อุคฺ คติ ฅฌฌ  สามารถ V โง ธรรม และ ป ฎิบฅ ธรรม’ ได รวด เร็ว  เขน  ย สมาน ท,  อุป ติสส ะ- 

มานพ 

2.  วิปจิ ฅฌฌ  เมือ' ไ ดา/ไ งห็ว ขอ และ คา อธิบาย  ขยาย ความ เพียง เล็ก นอ ยก็ สามารถ เขา ใจ 
ได  เขน  พระ อ โ]] ญา โกณ หญถ เะและ พระ เป็ญ จว ดคีย 

V I!  V 1 V * 

3.  เนยุ ย บุคคล  ตอง ใข เวลา นาน จึง สามารถ เข ๆ ใจ  เมือ ได รบ คา สอน ทถูก ตาม จริต อ้ธ ยา 

V V # 

สย  แล วก็ สามารถ บรรลุ ธรรม ได  เขน  พระ จล ปา ถก 

^ ไ 1 1;’" 

แ.  ปทป รม ะ เป็น บุคคล ท หนา แนน ควย กิเลส  ยง มัว เมา ใน รป  รส  ฯลฯ  เป็น บุคคล นอก 

ไ * ไ".;"  * ‘ ไมั 1. 

สาสนา ทีใม พยายาม สิ กษา สาสนา อน หรือ คนผู พิกล พิการ ทาง สมอง และ จิต ใจ  บุคคล เหลา นีไม 

17  17  17 

สามารถ ร หรือ เขา ใจ ธรรม ได เลย 

5-7 

จิต ดงเ ดม หรือ จิต เดิม แท 

จิต เดิม แท หรือ จิต ดง เดิม  หมาย ถึง สภาวะ ของ จิต  (ที ยง ไม ถูก ปรุง แตง)  จะ รู ได ควย ไ] ฌฌา 
(เห็น ด้วย ไ] ญ ญา)  อาจ พิจารณา  ได เป็น  2 ประการ  จาก ล็กษ ณะข อง จิต ประการ ห นง  และ จาก 
อาการ ของ จิต ประการ หนึง 

า.  วา โดย ล็กษ ณะข อง จิต  จิต เป็น นามธรรม เป็น  อ สง ขฅะ  (ธาตุ แห)  ไม ม รูป ราง  (อ สรร') 
เห็น ไม ได  แด รู’ ใด วาม' จิต เพราะ สามารถ รู อะไร1 ตาง  ก ผา น อายตนะ ได 

2.  วา โดย อาการ ของ จิต  ใน ขณะ ที่ หลบ สนิท ไม มัน  ขณะ นั้น จิต จะ ไม มี การ รู อา รม ณ ตาง  ๆ 

ทาง ทวา รท ง 6 จะ ไม มี ความ รูสิ กด' ใจ  I สี ย6 ใจ  โกรธ  เก ลยด  กลา  ก กุม  าตก กง-* ล แตอ บาง ไร 
แสดง วา พีน จาน ข อา จิต  (จ ต ดิง เดิม' ทา ออ ตแ, ท)  น นม สภาวะ ทวา ง (จา กอ  ไร ม ณ)  และ 
สงบ  (จาก การ ปรุง แตง)  จะ ไม ราง และ’ ไม สง บ ข้อ เ มอ  ข้น จน™ ลบ  ย^ ไม ทน ล็ม ตา จิต จะ เข้า 
สู, มโ นทวาร  (ธรรมารมณ์)  เรื ยก สภาวะ น, วา มโน' วิ ญ ญ™ ดิดถึ งเ รอง ราว ตื่าง  ๆ ด้อน ที่ จิต จะ 
ม การ ร’ ทาง อั๋น  เช่น  V กง ตา  ทาง หู  ชึ๋ง เรียก การ รู่ ทาง ปา  จิก ษุวิญ ญ'' ณ ทรีอ  "1 สต วิญญาณ 

17 

เป็น ตน 


I รอง ราว ทน กคิค ของ บุคคล แต ละ บุคคล ไม เหมือน กน  บาง คน พอ คืน ขืน มา  นึก คิด ถึง ความ 

* * า I 

สุข สนุก สน านท ผา น มา  บาง คน นก คิดถึ ง!) คู) VI าขืวิ ต ใน!! จ จุบ นที กา ลง I ผคูญ  บาง คนนึ กดิค ถึง!] ญ หา 
ขวต  ใน อนาคต  I ชน  คน ทีม ราย ได นอ ย หา เฟ้ๅ ถิม ตา  มี ใ] ญ หา- วา  จะ ท0 าอ ยาง ไร  ถึง จะ หา เงิน 
มา' ถึอ ขาว สาร สา' หรบ มา' หุง กิน ใ นา นึนึ  คิด เ รือง การ หา เ งินที จา เป็น จะ ตอง1 ใฟ้ จา ย1 ใน วนนึ  ฯลฯ 
แล ะ ใ] ณ หา' ใน อนาคต  เฟ้น  คนที มี ลูก หลาย คน  มีปญ หา วาท0 าอ ยาง ไร จะ  เลียง ลูก ใหไ ดดิ  ใ หมี 
อา ฟ้พ เฟ้น หล กิ ฐาน  ฯลฯ 

ใน ทาง พระ พุทธ คาส นา ได วาง วิธี ปฎิ ใ] ติทีชุ ะ ท0 ๅให จิต วาง และ สงบ  (จาก อา รม พ และ การ 

* 57  I 57  57  27 

ปรุง แตง)  อ น เฟ้น สภาวะ เดิม  (ทีน ฐาน)  ของ จิต ดง กลา วแลว ขาง ตน  โดย ป ฎิบฅ ทาง กรรมฐาน 

* * V I , 

ถึง แบ  งอ อก เฟ้น  2 สิ กิษ พะ  มี สมถะ  และ วิ!! สส นา  สมถะ ท0 าให จิต วาง  จาก อา รม พ วิ ใ] สส นา ทา 

V I I * V * V I 

ใหจิ ฅมีฟ้ พญา รุ เทา ทน ใน สิง ที เขา ม ปรุง แตง จิต  (สิง ขา ร)  โดย ฝัก6! หมี สติ อยฅ ลอด เวลา  มี พุทธ 
พจ นที ได แสดง อา นิ สง ส ของ ความ สงบ นึวา  "น ตฺกิ  สนฺฅิ  ป ร*  สุขํ"  ไม มี สุข อืน ยิง ไป กวาด วาม สงบ 

* 4,  VII  I I I 

คา วา  จิต ดง  เดิม หรือ จิต  เดิม แทไ มมีก ลาว ใน พระ พทธ คาส นา ฝาย หินยาน  แฅมี กลา ว ใน สิทธิ 

, I 

มหายาน  (สูตร ของ เวย เห ลาง  และ ฮวง โป) 

ใน พระ ไตรปิฎก ฝาย หีนยาน  มี บาลี กลา ว ถึง สภาวะ ของ จิฅที เฟ้น พืน ฐาน ไว วา  "ป ภสุส รมิท่ 
ภิกฺข  เว  จิตฺตํ  ตฌจ โข  อา คนุตุ เก ที  อุป กิเล  เสหิ  อุป กิสิฎ ฐ’"  แปล วา  จิฅนึ ปภส สร  (ผอง ใส) 

1 57  * ! 57  I 57  57  57 

จะ ขุน ม่วิ  (เครา หมอง)  ตอ เมีอ มี กิเลส จร เขา มา  ถึง พอ จะ เทียบ เขา กน ได กบ จิต เดิม แท หรือ จิต 
ด ะ ง เ ดิม ขอ งล ทธิ มหายาน 

11/11  VI  ^ V V 

จาก ที ได กลา ว เรือง จิต  เดิม แท  วา  โดย ลกษ พะ ของ จิต  และ อาการ ของ จิต ทง สอง ขอ ขาง 
ตน นิ  เ รา สามารถ จิบ ใจ ความ ส0 าคยิ ทีอผู ใน  เรือง จิต ได วา  ตวิติ ต เอง นนไ มใฟ้ ตวิทุ กขฅ วิ โทษ 
อะไร  แต  เพราะ จิต นนโ  งด วยมี อวิป ปา ครอบ  งา อ ยู  จึง ไม วาง  และ ไม สงบ  เพราะ  เขา ไป ติด อา รม พ 
คือ  ตัว ทุก ขอ ยู ตลอด  เวลา ที คืน อยู  ตัง น นจิฅ จึง  เฟ้น ธรรม ฟ้า ติที พน ทุก ข ได โดย การ ปฎิบ ติ ตาม หล กิ 
คืล  สมาธิ  ใ] ญ พา  หรือ มรรค มี อง ค 8 ถา หาก จิต เฟ้น ตัว ทุก ข ตัว โทษ  เกิด ดิบ ไป ตาม กฎ ไตร สิ กิษพ 

V I I I 1 V 6 / V 

ตาม แนว การ สอน ของ พระ อภิธรรม แล ว จิต ก็ ยอม’ ไม' ใฟ้ ธรรม ปา ติ ที' พน' ทุก ข ได 

เมือ  เฟ้น  เฟ้น นึ ก็' จะ ตอง มี การ ทา ลาย' จิต  หรือ ไล จิต ไป  เสีย ให พน ตาม แนว อภิธรรม  เพราะ 
เหตุ ทีม่น  เฟ้น ฅํวิ ทุก ฃดิวิ โทษ  ไม มี ประ โยฟ้ นอน ใด ที จะ  เอา จิต ไว ให ยุง ยาก อีก ตอ ไป  แค การก ลบ 

1 ^ V V V 4'  I V I I 4, 

ปราก ฎ วา พระ พุทธ อง คํไค ต รส' ให ปา  ระ จิ ตให บ ริสุท ธ ผอง แผว  เพราะ จิต ไม ใฟ้ ตัว ทุก ขฅวิ โทษ 

I V 4,  V 1,  V ^ I V V V 

จึง  เฟ้น ธรรม ปา ติหีพ น' ทุก ข ใด  ตัง นน  ผูคืก ษา ธรรม ควร จะ ทา ความ  เขา ใจ ใน  เรือง นีไห ถูก ตอง 
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ตาม ความ เฟ้น จริง ดาม 


จต  " ผร" 


1.  ลา พัง มีแฅ จต  ไม ม ราง  (รูป หรือ กาย)  จะ รู, อะไร ไม่ ได้ 

2.  จฅเ มอ อา ศ ยอ ยู กบ ราง ขฏว ศต วก รู ฎ* 1} ๅ งพัฅ ว อยู กบ ราง ของ คน ก็รูอ ยาง คน  (รู ได 
โดย อาพั ย อายตนะ) 

V * V I 8 * V * 

3 - การ รูที เฟ้น พน ฐาน ของ จิต  ทอ าศํ ยอ ยู ใน ราง ของ ส^ว หรือ ของ คน ได แก ลีญ ชาติ ญาณ 
มี กิน  นอน  เสพ กาม  ฯลฯ 

^ * * V * 

การ  รู ของ จิฅท สง กวา ลีญ ชาติ ญาณ ได แก พัญญ า เกิด จาก การ  เรียน  การ คิด  และ การ 


อบรม 


V บ*  V * * 

5 . การ รู ของ จิต ที สง กวา พัญญ าได แก ญาณ  เกิด แตก ารฝ็ ก จิต ตาม แนว ทาง ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  คอ  มรรค ม รอ งด  8 เฟ้น การ ห พัง รุ โดย มิ ได อา พัยท วาร ท1 ง 6 

ห้  ^ 8 
การ รู เรือง ของ จิต อา ศยฅ ารา ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรียก วา  พระ ไตร ปิฎก ซึง เฟ้น ภาษา 

บาลี  สวน มาก อธิบาย โดย พระ อรรถกถา จาร  มี ทีวแท จริง เฟ้น อ ยาง ไร จะ รู ได โดย มิ การ ปฎิบ ติ 

I V V ^ ไ V ฯ-/ 

ทาง จิต  ซึง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได วาง วิธี ปฎิพั ติ ไว  การ  รู  เรือง ขิง จิต จึง  เฟ้น การ  รูด วยฅ น เอง 
เฟ้น  "ปจฺ จตุตํ  เวที ฅพโ พ วิญณ  ที ติ" 

จิต กบ สมอง 

หลี ง จาก จิตร บร เรือง ราว ตาง  ๆ ผา น ทาง ตา  ห จ มก  ฯลฯ  แล วก จะ ถุกเ กบ และ สง สม 
11  } ไ 1 ไ ๘ พั  ’ ^ จิ} 

ยยูที สมอง  (มโน ทวาร)  เรือง  ราว ตาง  ๆ ที ถูก  เก็บ จะ อยูใ นความ ทรง จา  (สญ ญา)  ได ขา นาน 

เพียง ใด  แล วแต คุณภาพ ของ สมอง ทีแฅ ละ บุคคล มี ไม  เทา กน  ซึง ภาษา ฝ ริ งบ ญญติ  เฟ้น  ไอ.  คิว. 

สง ตา ลด, หลน ต่าง กน ตาม สมรรถภาพ ของ สมอง: อีก ป ร ะ กา ร' ท, ที งฃึน อยูลี ปิ, ความ เ' ฟ้ ม ปก' ติ  หรือ ผิด 

ปกติ ของ สมอง  ความ เสือ ม ของ สมอ งอน เนือง จาก สาเหตุ ดาว  ด ลน  เปน  ถูก ฅีทีศ รืษะ  อ นาง 

แรง  ลม ลง ศรี ษะ ฟาด พี นอ ย่าง แรง  ความ ชรา  เฟ้น โรค ใน สมอง ก็ เฟ้น สาเหตุ สาลี ญที ทา ให้ ความ 

ทรง จา  (ส ญ ญา)  ซึห้ เฟ้น เรื ^3 ของ สมอง เปล นนแปล ง ไป อา ลดา า มทร ง จ าพีดิ  เป้ นความ จา 

เสือ ม หรือ เลอะ เลือน ไป 

สมอง นอก จาก มีห นาที จา เา0 ง ร าา ฅาง  ล แลว  พัง มห นาท  เฟ้น ค้พัน ไป อด นอ' ^ สง ไน ลด 
(สํง ขา ร)  การที่ จิต จะ คิด อะไร ไค้  จะ ค้อ งนน สอ^ ารที่ จะค้ งใ ค้คิ ดเสิ ๓' อน  (อ* ก? ๒ ก) 
เช่น  การ คิด เลข  ค้า จา สูตร เลข  จ่า บวก  ลบ  คู"  หาร ไม่ ไค้  ก็ ไม่ สามารถ คิด โจท ก เลข นํ้น  ก 


ได  การ คิด เรือ งอ1 น ๆ ก็ ทาน อง เดียว กน 

จด กบ สมอง เป็น คน ละ ส 7 น และ แอ กจ า ก ก็! เ’ ใด  ตาม ปกติ จิต จะ เริม นึก คิด หลง จาก ที ได ตีน 
จ ไก หลบ  จ ตจะ นก คิดเ รอง ราว ดาว  ๆ ฎยูด ลอด เวลา ภา ษา ธรรม เรื ย กา ๆ จิต ขน สู วิถี' หริ อชีน สู 
มโน ทวาร 

การท จิต นก คิด ถงเ รอง ที ท0 าให เกิด ความ วิตก ก็งว ล ตาง  ๆ อ มุด ลอด เวลา  (.ก็ น (.หด*! ห 

* * “ ะ " ^ ‘จิ/ ; 

ก มอ ง ตอ ง ทา ง านอ ย า งหน่ ก บาง ครืง  จะ ร สึก ปวด สริษ ะ และ อาจ เ ก็นส าเห ตุให เกิด โรค ประสาท 

สติ ฟ่น่ เฟือ ง หรือ สติ วิปลาส ได 

ทาง พระ พุทธ สาสนา มี วิธี ปฏิ บติที จะ ระ งบ ความ คิด ฟุงส ราน  นึได โดย ปฏิบ ติ ทาง วิ ป็สส นา 
กรรมฐาน  ชง แบ งอ อก ได เป็น  2 ลไา ษ ณ ะ ดือ  สมถะ  และ วิ ใ] สส นา  ดง ที ได บรรยาย มาแลว 

ด วาม เป็น มา ของ จิต 

* * ฯ^  V 

ความ เป็น มา ของ จิฅที อ มุก บ กาย  อาจ แยก ทรร สนะ  หรือ ความ เห็น' ได ดืงนึ 
~ ^ 0,  .1  . " ^1  “ " ^ 

1 . ตาม ท สนะ ของ ทาง แพ ทย สา สต ร ตาม วิชาการ ทาง แพ ทยเ มีอเ ลิด เก็น คน มี ราง กาย 

12  X 12 

มี ชีวิต ก็ ตอง มี จิต  เมือ ตาย จิต ก็ดบ พร อม กบ ความ ตาย 

2.  ตาม ท สนะ  (คติ)  ของ ล ทธิ' พร าหม ณ (ฮินดู)  ใน สิง ทีมี ชีวิต  เชน  คน หรือ สติ ว จิต ที 
มา เอ ยู กบ คน' หรือ สํติว มา' จาก มหา ตม น (วิญ ญาญ ใหญ ของ พระ พรหม)  แล ว อวตาร มา เป็น อา ตม น 
หรือ ชีวา ตม นอ ยู ใน ราง ของ คน หรือ สํติว 

I 

3.  ตาม ท, สนะ  (คติ)  ทาง พระ พุทธ คาส นา  จิต มา อา สมี  กา ยอ ยู เพราะ อวิชชา เป็น เหตุ 

! * III 

(กิเลส  กรรม  วิบาก)  เมือ ตาย  ยง ไม หมด กรรม  (กิเลส)  จิต จะ ออก จาก ราง ไป หา ที เกิด ใหม 

* I V I 1 I บ*, 

ตาม กรรม  ที เป็ฯ ผล ของ ษุโ ฒรือ บาป ทีส ราง ใน ระ หวา งทีมี ชีวิต อยู  ที ทา นก ลาว ใน อ นม ตด คะ สูตร 
ได มีทลํ ก ฐาน ยนย น ไว?] ดวา เป็น สิง ทีมีอ ยู แล ว ไม มี เหตุ ป็จจิ มี ท0 าให จิต เกิด  และ ไม มี การ สิน เหตุ 
ใ] จิจไ ไท าให จิต ตบ  ด, ง บาลี วา  อ นม ฅคฺ โค  ยํภิกฺ เว  สงุ สา' โร  ปพฺ พา โกฏิ น ปญญ ายติ  แปล วา ภิกษุ 

5 I I V I I V 1 V I VI 

ทํ้งห ลาย จิต ทเวิ บน วา ยอ ยู ใน สง สาน วฎนึ มืฝ็ยู เดิม กอ น แล าทีสู มืป็ญ ญา ไม อาจ ดาม โาา  เกิด หรือ 
มา จาก ไหน  ดิงนึ 

สภาวะ ของ จิต 

ๆ.  จิต จะ รบ อา รม ป็ตล อด  เวลา  เวน แตห ลบ  (และ ไม ฝ่นึ) 

2.  อา รม พ ของ จิต ได แก  รป  เลียง  กลิน  รส  สม ผส  และ ธร ร มาร มผ  (ความ นึก คิด) 

) 1,  V I V 

3.  การ รบ อา รม ถ ไข อง จิต  จะ ตอง รบ ผา น ทาง ตา  ห จ มก  สิน  กาย และ ใจ  (สมอง) 


ป็งเ ร ยก วาท วาร ทง  6 หรือ อายตนะ  6 

4.  ทวา รท ง 6 ตอง ดิ  คอ ประสาท ท ง 6 ตอง ไม บก พร อง เสือ ม เสีย  เชน  ตา ตอง ไม 
บอด  ห ต้อง ไม หนวก 

5.  การ รบ ร ทาง ตา  หาง ห ตอง ประกอบ ควย  มนสิการ คือ  ความ ตง ใจ  หรือ สนใจ ที จะ 
รู จึง จะ  เกิด การ รู 

6.  เนอ ง จาก จิต หรอ วิญญาณ ธาตุ หรอ ธาตุ ร (เป็น อ สง ขฅ ธาตุ)  เม อมี การ ร ทาง ตา เรียก 
การ รู ทาง น วาจก ษุวิญ ญาณ  (วิญญาณ  แปล วาร อา รม ณ จึกษุ แปล วา ตา  แปล วา รู อา รม ณ ทาง ตา) 
เม อม การ รู ทาง หเร ยก การ รู อา รม ณ ทาง นึวา  โสต วิญญาณ  ทาง สิน เรียก วา  ชิวหา วิญญาณ  ทาง 
จมูก เรียก วา ฆาณ วิญญาณ  ทาง กาย เรียก วา  กาย วิญญาณ  และ ทาง ใจ วาม โน วิญญาณ  (ทาง สมอง 
นึก) 

* 4 V ^ V V 6 /* 

7.  เมือ จิตร บอา รม ณ มา แล ว เป็น อิฏฐ ารบ ณ บาง  อนิฏ ฐาร มณํ บาง  (คือ อา รม ณทีช อบ ใจ 
บาง  ไม ชอบ ใจ บาง)  ก็ เสวย  อา รมฌ  นน  เป็น อาการ ของ จิต หรือ เรียก วา นาม ได แก เวทนา 
ส พญา  สง ขา ร (คือ ความ รูสิก นึก คิด)  ดีใจ บาง  โกรธ เกลียด บาง 

8.  เมือ จิตเ ปลี ยนไ ปรบ รู อา รม ณให ม อา รม ณ เกา รวม ท1 ง อาการ ท1 ง 3 ชึงมื เวทนา 

สํญญ า สง ขา รก็ด บไป  (ไม ปรากฏ  ที จิต)  เพราะ สภาวะ ของ จิต จะ รีบ หรือ อา รม ณ ชอน กน ใน ขณะ 
* ! ^ * * 

หนึง ขณะ' ใด' ไม’ ใด  ยก ตวิอ ยาง  เชน 

ใน ขณะ ทีด ภาพ ยนต รชึง จิต จะ รบ รูทง ทาง ตา  และ ทาง ห (จ, กิ บุ  วิญญาณ  โสต วิญญาณ) 

ขณะ นนจิ ตจะ  เสวย อา รม ณ (ปรุง แตง อา รม ณ)  มด วาม รูลีก เก รา ใจ  ขบ ขนึ  ตน  เฅน  เพลิด  เพลิน 
ไป กบ อา รม ณ นน  ๆ 

3.  ใน ขณะ ที กาล^ เพลิด เพลิน อยน นถา เกิด บเลิ ยง กน พอ  คุย กน วิ พา กบ วิจาร ณ ดง  ก จาก 
คนที น, งอย ขาง  ก นน  เกด การ ไม สบ อา รม ณ เพรา ะจต เปล ย' บ ไบ รบ อา รม ณ ใบ บ เสวย อไ รม ณ 
ใหม  ท้งนึ เพราะ ไป ม ม, น สิ การ ะ (ความ ตง ใจ  ความ สบ ใจ)  ใน เลิย งทพ ด คุย กน ดง  ค บน)  จต 
เป ลิ8 ยน การ รีบ รู ใหม่ ตอ' ไป เท, านํ้ฯ  หา ใด เกิด ด, บ ตาม แบ ว การ สอนพระ อภิ ยว ใบ ใบ  การ เกิด ด' บน น 
เป็น การ เกิด ด บ ชอง อาการ' ทเกิ อก, บ จอ แกะ ใบ บ่ ร กบ ป็ช บ' พอ อ จฅ เม ได ดบ  แฅ สิง ท ถก จฅรู  ดบ ไป 

I 

จาก จิต ตาง หาก 


จต กบ อา รม พ 


ตาม แนว พระ อภิธรรม กลา ว วา  จิต กบ อารมณ์ เฟ้น เหตุ  เฟ้น ป้จิจ ยืแก กน  คือ  จิต เกิด เพราะ 
อา รม ณ เกิด  อา รม ณ เกิด เพราะ จิต เกิด  จิต ก็ บ อา รม ณ จึง แบก จาก กน’ ใ ม’ ใด  จิต เฟ้น สิง ที เกิด ดบ  ๆ 
ดวง น เกิด ขืน  ดวง น นดบ ไป 
จะ ขอ วิจารณ์ ดง นี 


มีผูบ รร ยาย ธรรมะ ตาม แนว อภิธรรม แส่ ดง ลกษ ณะข อง จิต' วา มี อา กา ร เกิด ด บ ๆ เห มอน 
ไฟ' ฟาท เกิด, ใน' หลอด’ ใ ฟ' ฟ าวา เกิด ด บ ๆ ถีที สุด จน, ใ ม สา มาร ถ สิง เกตุ เห็น การ เกิด ด บ ๆ ดวย สาย 

ตา ใด  เฟ้น การ เปรียบ เทียบ จิต ใน ลก็ษ ณะข อง รูปธรรม  เฟ้น ด้ง ข ตะ  (ธาตุ ผสม)  มี สภาวะ เฟ้น 
อนิจ จ*  ทุกุขํ  อนตุ ตา  ตาม ธรรมดา แล ว จิต ไม มี รูป ราง จิ งม อง เห็น ดวย ตา ไม ใด  ฉะ น ะ น ใน ข ญ ะที 

V ไ ฯ;*  1^1,,  * 1 II  * *4,  * I 

ผูปฏิ บฅ ธรรม ยอม รู วา ธาตุ รูนน ยืน  เป็น ประธาน อผู  แตสํ งขา ร ธรรม ที กา ลง  เพ งด อยูน น คือ สิง ที ถูก 
จิต รู ตาง หาก  ที  เกิด ดบ ตาม สภาวะ ไตร ลกษ พ อก ประการ หนิง ก็ คือ  ใน สมี ย พุทธกาล ยง ไม มี ไพ่ ฟา 

V ^*  V * ฯ;  ฯ;  * * * ฯ;*  * 

ใ ข'  และ ไพ่ พ่าเ พิง จะ มีใข เมือ ประมาณ รอย สอง รอย ปึที ผา น มานี เอง  ด้ง นน การ ที เปรียบ จิต วา 
เกิด ดบเ หมี อนไ พ่พ่า  จึง เฟ้น การ เปรียบ เทียบ ของ คน เรียน  อภิธรรม รุน' ที มี’ ไพ่' ฟาใ ข แล- ว เทา ใงํ้ แ 

* 4,  * * 4,  * * * ฯ; 

แฅจิ ตน น เฟ้น นามธรรม ไม ใช รูปธรรม จะ เอ กล กษณ์ ของ สิง ที เฟ้น นามธรรม ไม ได  จิต เฟ้น 
นามธรรม  เฟ้น อ ด้ง ข ต ธรรม  (ธาตุ แท)  ไม ได อา ด้ย เหตุ ไ] จจิยื  ให เกิด ขืน  ไม ได เกิด เพราะ 

^ ฯ;*  * * 

อา ศยื อารมณ์ เกิด  จิต เฟ้น ธาตุ แท  เรียก วา วิญญาณ ธาตุ  คือ  เฟ้น สภาวะ ที ทรง ตวิอ ยู ตลอด เวลา 

8 ฯ;  * * * 

หรีอ  เรียก วา  "พุทธ"  หรือ ตวิ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ได ที  เดียว  จึง ไม มี การ  เกิด ดบด้ งทีพุ ดก นแน 
แท  เรือง ของ จิต เฟ้น เรือง ที ละเอียด ออ น ลึก ขืง เห็น ได ยาก  เขา ใจ ยาก  การ พุด หรือ แสดง 


เรือง ของ จิต ใหเ ขา ใจ งาย  จึง  เฟ้น เรือง ยาก  ใน พระ ไตรปิฎก ได แสดง ลึกิษ ณะ อาการ ของ จิต 
ไว ละเอียด มาก มาย  แฅ จะ ยก มา  เพียง บาง สวน  เพีอ ทา ความ รูจึกิ กบ ลึกิษ ณะแ ละ อาการ ของ จิต 
ตาม สมควร 

ลึกิษ ณะแ ละ อาการ ของ จิต  บาลี ได แสดง ไว ด้ง นี 


ลึกิษ ณะฃ อง จิต 

1.  อสรี ร’  ไม มี รูป ราง 

2.  ค หาส ยํ  อยูใ น คูหา  (ควร จะ อยที สมอง) 

* 

3.  สุ นิปุนํ  ละเอียด ที สุด 
1\  . ส์ทท ทสํ  เห น ได ยาก 


5.  ปภสฺ สร’  ม ปกติ ท ผอง ใส  จะ ขุน มํวห รอ 1?| รๆ V เม อง เมือ มี กิเลส จร เขา มา 
อาการ ของ จิต  ที เรียก วา นาม  มี อาการ  า อ ยาง 
ไ.  เวทนา  ความ รูสิก ซอ บ ไม ชอบ  เฉย  ๆ 

2.  ส ญญา  การ จา ได  หมาย รู 

3.  ส่ง ขา ร ความ คิด ปรุง แตง 

4.  วิญญาณ  การ รบ อารมณ์ จาก ทวา รท1 ง 6 

ทวา  "นา มด บ"  หมาย ถึง อาการ ทีง  ซ นีไม ปรากฏ ที จิต  เซน  ขณะ ที นอน หลบ สนิท ไม ปนิ 
จิต ยง มีอยู  แต ไม ได รบ อารมณ์ 

ตาม ธรรมดา จิต จะ นึก คิด ถึง เรี อง ราว ตาง  ๆ อยูฅ ลอด เวลา ใน ขณะ นึจิต รีบ อา รม ณ ใน 
ป้จิจุ บน อยู  ค รน เลิก จาก การ รบ  อา รม โป้ ป้จิ จุบ นอ ยู  ฅรน เลิก จาก การ รบ  อารมณ์] จจุ บน ธุตเ 1 ปีก 

ถึง เรือง อดีต  หรือ เอา เรือง จากอดีต มา คิด  (ปรุง แตง)  เป็น อ นา คน  ตลอด เวลา ทีฅืน อยูน น 

อา รม ณ ท1 ง ปวง ที เกิด  กบ จิต นนแ บง ออก  เป็น  2 ซ นๆ  นอก เนึอ งอ ยู กบ รูป  ซน ใน เนือง อยู กบ นาม 

เ มือ อา รม ณ ซน นอ กด บ ไป แล วอ ารม ณ ขน ใน ก็ ยง เ หลื ออ ยู แล ะ เ มี ออ ารม ณซั้น นอก ดีบ ไป แล วอ ารม ณ 

ซน ใน ก็ ยง เหสื ออ ยู และ เมือ อา รม ณ ซน ใน ดี บไป  อา รม ณ ซน นอก ก็ เกิด ขึนใ หม ไม ซอน ซา กน  ผลดี วน 
* * * ^ .ไ/'1' 

เวียน กน ไป ไม มี เวลา หยุด ซวย กน ปรุง แตง จิต  ท0 าให เกิด เป็น ซีวิต  เป็น ภพ และ เป็น โลก ขีนแลว มี 

อาการ หวน ไหว แปร ป รวน ไป ตาง  ๆ อารมณ์ ซน นอ กน นจิต จะ รู เห็น ได ทาง ตา  ห จ มก  ลิน  กาย 

สวน อารมณ์ ซน ใน น น คือ  สโ ไญา อารมณ์ ที ได  เคย รู มา  เห็น มา น่นิเ  อง 

จิต กบ วิญญาณ 

ตาม ที่ เขา ใจ กน  เรียก ลิง ที อา ดีย หรือ ลิง ทีอยู ใน ราง กาย ขอ งก นที มืซีวิ ออ ยู  หรือ ดี ง! .ป็น  ก 
อย วา  "จิต"  แตเ มือ ตาย  แทน ท จะ เรย กวา  "จิตออก จาก ราง"  กลบ เรย กวา  "วญ ญาณ ลอก 
จากรา ง"  ตอ นที จิตออก จาก ราง  เรียก วา  "วิญญาณ จุติ"  (จุติ แป ค ว" นก ลอน ยาย)  เม อ จิต จะ  เขา 
ส ราง ใหม เรียก วา  "วิญญาณ ปฏิสนธิ"  (ปฏิสนธิ  แปล วา  เขา ไป ส) 

ความ เสือ ของ คน บา ■งก ลุม  เขย วา จิต หรือ วิญญาณ มือ อา  จาก ราง มี กาย นิ! ■ก ษ เรียก วา 
"กาย ทิพ ย"  ซึง อย ซอน ภาย ใน กาย “(■นอ  แส คา ปราก ฎ กา รณ, ต' ง ก ใหฅ นรูแ ละ เห น เป็น 
ปรากฏการณ์ เหนือ ธรรม ซาอิ 

ใน ตาง ประ  เท1 ส เซน  ใน' ประ เท' สอ งก สบ (■โ ละ ป ระ (■ห ส อ (.ม ร กา  ก 1ด ม สม  เกม กนก ว I 
ทาง วิฌณ าณ  และ ถึอ วา เป็น^ าส ตร  ๆ หนง  เรยกวา  ^ญญ ''ณ ก1^ ตร 


ทาง พุทธ ศาสนา กลา วาา  จิต เป็น ธร ร มช ๅติรู  เมือ มี อา รม ณ มากระ ทบ จิต เขา เมือ ใด จิฅที 

มอ วช ฟ้า' โง เข ลาก จะ 1 1 เส เ ขา รู  และ บด อา รท ณ บน  ๆ ไว  จน กวา จะ มี อา รม ณให ม มา แทน  ท0 าให 

จฅ  หวน ไหว ไป ตาม อา รม ถ, เบน  ๆ จิฅที รบ รู อา รท ณ หาง อาบ ตบ ะ 6 เรียก วา เป็น วิญญาณ  ดือ 

จก ษุวญ ญาณ  โสต วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ? เาน  วิญญาณ  กาย วิญญาณ  ท โน วิญญาณ  การ รีบ รู อา รม ณ 

ทรอ วิญญาณ' นบ อม เกิด ดื บอ ยู เ สมอ เป็น ธรรมดา  สวน จิต ที เขา รบ รู อา รม ณ ไม ได เกิด ด บไป ดวย 

จิต' ท เขา' ใจ อา รม ณ จาก สญ ญ- ๅบบ  เรียก วา  วิบาก  อน เป็น ผล ของ ความ รู เห็น อา รม ณ ตาง  ๆ 

ท ผา น ไป แล ว ถา เป็น วิบาก จิฅที รบ รุ อา รม ณ ฝาย โลก  จิต นนก็ จะ ทา ห นาที  ปฏิสนธิ  ภ วง คจฅิ  แต 
" +"”  1 ’ 4 - ไ . อี]* 

ถา เบน วิบาก จิฅที รบ รู อา รม ณ หาง ธร รท ที ไท [กิ ยา?) ฎงก็ บใ ลา [ทืฎ ใ ด จิต ก็ จะ เลิก ทา หนา ที ปฏิสนธิ 

ภ วง ค จุติ  อก ตอ ไป  เรียก วา  วิ มุติ จิต  ดือ  จิต หลุด พน หรือ นิพพาน 

วิ มุติ จิฅน เป็น โลกุ ฅร  ดือ  จิต ทีอยู เหนือ โลก  ยอม มี ไ] ญ เบา อนิฉ ลาด ไพ บลย ที จะ รู สภาวะ ของ 

สิง ขา ร ธรรม ตาม ความ เป็น จริง เสมอ' ไม เขา' ไป ยึด ทน ใน อา รม ณ ที [กิ ดฃึน เฉ พ าะ ห' นา' หรือ ทีด บ' ไป 

แล วก็ ตาม 

คา ทีมีค วาม หมาย เป็น ไว พ จน เกือก ล สง เสริม ความ หมาย ของ คา วา อา รท ณ ดือ  โลภ 
เจตสิก  สง ขา ร สิง ฃฅะ  ทุก ข บน ธ 5 รูป  นาม เห ลานื  เป็น พวก ที ถก วิ มุติ จิต รู  ดือ  รู วา สิง 
ตาง  ๆ เหลา นืฅ กอย ใน อา นา จ ไตร ลกิษ ณไม เทียง เป็น ทุก ข ไม ใชติ วิ ตน เป็น ธรรมดา 

ปฎิจฺ จสบุ ป บาท 

* 5^  V %-เ  V ^ 

หล กิ ธรรม วาด ว ยอ าศย กน  เกิด  หล ไา ธรรม นืพ ระ พุทธ  เจา  ได ทรง ยก  เอา ทุกฃํ สํจิจ  และ 

] 1 X.  . ป.  .ะ  I 1" 

สมุที ยสจ จ ใน อริ ยสํจ จ พุ  ขน มา พิจารณา ไตร ตรอง ทบทวน ไป มา ทีง ใน ทาง อนุโลม และ ปฏิโลม จน 

I V 'บ  ไ V V 5, 

แนพ ระ ที ย เป็น ผล ให  เกิด ตรี สิ รู  เป็น หล กิ ธรรม ที  เขา ใจ ยาก  แม สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจา กรม- 

V * I 

พระ ยาว ชิ รณ' าณ ว' โร รส ผู' ทรง  เริม ที กิ ราช  การ ดืกษ าพ ระ พุทธ ศาสนา ตาม แผน ใหม ก็ ยง ทรง ตรี สิ 

I I ไ*-' 

วา  เป็น  เ รี อง ที  เขา ใจ ยาก 

4,  { ^ V I IV  * V 

ผที นา หล กิ ธร  ร มนืม าพิจ  า รณา  แล  ว มก มีด วาม  เห็น ว าหล กิ ธร  ร มนิ  เฟ้น ใ] จจุ บน ธรรม ไม ขาม 
ภพ ขาม ชาติ  บาง ทาน  เห็น วา  เกีย ว ของ กน  มี' ท งที  เป็น อดีต  ทีจิจุ บน  และ อนาคต 

* * V 

ป จจ ยา การ  ธรรม ที  เป็น  เหตุ  เป็น ใ] จจย แก ก็นิ  เกิด มี ตาม ลาด บด งนื  อวิชชา  สิง ฃาร 

* 

วิฌณ าณ  นาม รป  สหาย ตน ะ ผํสิ สะ  เวทนา  ติณ กา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  เป็น  เรือง  ราว ของ จิต 

71  - ‘อี]  * อี  ป 1 ะ ๘ * * - 

ท งนน  ถา' ไม มี' จิต เสีย อ ยาง เดียว เร อง ราว ใ! จจ ยา การท ง' หลาย ก็ ยอม' ไม เกิ ดขึน 
จะ ขอน1 าทีวิ ขอ ธรรม ของ' ป้จ จอ า' กา รแฅ ละา ทีวิ ข: อ มา, พิ' จาร ณา  ติง ตอ ไปนี 
1.  อวิชชา  จิต โง เขลา ไม รู ธรรมะ ตาม ความ เป็น จรีง หรือ อีก นิ ยหนื งอ าปข 'า  หมาย ถึง 


ไม มวฟ้ ฟ้า  ห ม', เย ถง  ไม มิ วิชชา ดบทุ กข  (กิเลส)  และ ยง  ดบั ทุก ข (กิเลส)  ไม ได  คอ  จิต ไม 
รู อริ ยสิจิ จ บ 

ว ชา  แปล วา  ความ รูท ได จาก การ คิก บา เลา เวี ยม  หวี1 อ การ ฝึก หด 

ไม มิ วิชชา  หมาย กง ย ง ไม' ได คิก ษ าเ ลา เร ย' น (เวียน รู)  ใน เรือง ของ กา รด บ ทุก ข และ 

ยง ไม ได ฝึก หํดด บทุก ข (กิเลส) 

วิชชา ดบ ทุก ขอ ยูหไ หน  กอ ยูทีรู อริ ยสํจ จ เ4  น่น่  เ อง  สิง แสดง เรือง ของ ทุก ข ไว  ดงนี 
ก.  ทุก ข แสดง ทีฅง ของ ทุกฃ สิง มีที กาย และ ที ใจ  ทาน' ใ หก0' าหน ด รู’ ใว เทา' น น' ไม ตอง 
ปฏิ นิติ อ ยาง ไร 

ไ 11'  IV  II  IV 

ข.  ส มุ' ท ย เหตุ แหง' ทุก ข ได แก ฅณ หาด วาม ทะยานอยาก ใน ทาง ปฏิบ ต ลือ  ใ หละ  เสีย 

8 ^ IV  !;1/  1/1;  I I/ 

ค.  นิโรธ  เบน ปฏิเ  วธ ธรรม  สิง ผูปฎิ นิติ  รู ได ดวย ตน  เอง โดย การท ๐ าให แจง  เมือ' ใด, ปฎินิ ต 

8 IV  IV  * 8 11'  IV 

จน ถึง ที สุด แล ว (รู- วา’ ใม มี' ทุก ข เพราะ กิเลส ฅณ หาด บ สนิท  แล ว) 

ง..  มรรค  เฟ้น วิธี หรือ ทาง ปฏิ นิติ สิง มี  8 ขอ  ยอ ลง เฟ้น สืบ  สมาธิ  นิญญ า ทาน ใหท าให 
เจริญ ขืน 

เมึ่ อก ลาว ถึง อวิชชา  อรรถกถา จาร ย อธิบาย วา  การ  ไม รู้ จิ กิ ทุก ข ไม รู้ จิก สมุท ย ไม 

IV  8 IV  I I/  8 IV  8 8 IV 

รู จิก นิโรธ  ไม รู จิก มรรค  ไม รู จิก อดีต  ไม รู จิก ใ] จจ บน  ไม รูจิกิ อนาคต  ไม รูจิกิ ป ฏิจจ สมุป นาท 
8 

รวม เฟ้น ความ โง เขลา  8 ประการ 

สรุป แล ว คือ ไม รู จก สภาวะ ธรรม ต ามที เ ฟ้นจ ริ ง? เอง ตว เอ งทีง ย, ง คืบ ทุ กข  (กิเลส)  ของ 
ตวิเ อง ไม ได 

2.  สง ขา ร หมาย ถึง การ ปรุง แตง  แบ งอ อก เฟ้น  2 นิ ย คือ 

ก.  สิง ที ถก' ปรุง แตง 

ไ ไ"  1 8 . , 4. 

ข.  สิง ที ปรุง แตง ให เกิด สิง อืน 

ก สิง ที, ถก ปรุง แตง ไค แก  สํง ขา ร รูป  อาจ เกิด สิน จาก ธรรมชาติ  เชน  พืช  ตน โม  ลติว 
1 ' รู้ " จิ1  รู้  รู้  ะ รู้รู้  . รู้  ทุ  / . 4 

คน  เมีอ ผสม ก, นิ ถก สวน  (เหตุ!] จ จิบ)  จาก ธาตุ ทง  ^ ม ดิน  นา  ลม  ไป  สวน หน ง และ สวน ท 

เกิด จาก การ ปรุง แตง ของ คน ท0 าให เกิอ ขน  เ^น  ไต ะ เกา อ บาน เ รอน  รถ ยนฅ  ฯลฯ  อก สวน 
หนิง 

ข.  สง ที ปรุง แตง ให เกิด สิง อี่น  ได แก สง ขา ร นาม  สง ขา ร นาม  คือ อาการ ที จิต สํมิป ยุต 
(เขา รวม)  กบ สมอง  หรือ  มโน' ทาา ร เฟ้น ความ รูสีก นก คิด ทาง ไจ 


การ ปรุง แตง ส่ง ขา ร รูป  ส่ง ขา ร นาม  แบ งอ อก เป็น  กาย ส่ง ขา ร วจี ส่ง ขา ร จิต ส่ง ขา ร 
กาย ส่ง ขา ร ได แกล มหา ม6! ชุ  เขา ออก ซึง เป็น การ ปรุง แตง ราง กาย ใ หด0 าร งอย  วจี ส่ง ขา ร ได 

5 * V V I I V 

แก การ ปรุง แตง ให เกิด เป็น ด0 ๅพูด หรื ฏภๅ ษๆ พูด  จิต ส่ง ขา ร ได แก ปรุง แตง จิฅใ ห นึก หรือ คิด  คิด ดี 

I V V * 

บาง  คิด ซว บาง  คือ ได แก  เวทนา  สํญญ า 

! V 

การ ปรุง แตง  (ส่ง ขา ร)  ท0 าให เกิด ผล  3 ประการ  คือ 
ก.  ปุญญ าภิสํ งขา ร ปรุง แตง ให เป็น บุญ 
ข.  อปุญ ญาภิ ส่ง ขา ร ปรุง แตง ไห เป็น บาป 

* * )!  5 

ค.  อเน ญฃา ภิสํง ขา ร ไม ปรุง แตง เป็น บุญ หรือ บาป  จิต เป็น  อุเบกขา  ไม หวน ไหว 
ส่ง ข ารใ นปฏิ จ จสมุ ปบ าท  หมาย ถึง ส่ง ขา รที  เกิด  เพราะ อ วิชา ปรุง แตง เป็น กิเล ๙ ซึง ตรง 
ขาม กบ วิสํง ขา ร ซึง  เกิด จาก วิชชา  ไม ปรุง  เป็น กิเลส แล วก็ จะ  เป็น เหตุ ใหส ราง วิญญาณ ตอ ไป 

27  I 27  27  27 

3.  วิญญาณ  ม ความ หมาย ได เป็น  2 น่ย  น่ยห นึง เป็น วิญญ ษณ ธาตุ  (ธาตุ รู)  หรือ จิฅผู รู 
ม สภาวะ เป็น อ ยาง เดียว กน  (สิง เดียว กน  น่ยห นึง วิญญาณ ขน ธ เป็น อาการ สวน หนึง ของ ขน ธ 5 
เม อ จิตออก ไป รบ รู ทาง ทวา รท ะ ง 6 รู ทาง ไหน  เรียก การ รบ รู ตาม การ รบ รูนน  เชน  เมือ ม การ 

V V 1,  5 V * 

รีบ  รู ทาง ตา  เรียก การ  รู ทาง ตาน นวา  จีกิษุ วิญญาณ รู ทาง หูเรื ยก วา  โสต วิญญาณ  ฯลฯ 

11  โ I * 

วิญญาณ ใน ปฎิจ จสมุ ป บาท  จึง หมาย ถึง  วิญญาณ ที  เป็น วิญญาณ ธาตุ  หรือ จิต ทีย็ง มือ วิชชา อยู 

V I V I 

ทา หนา ที ปฏิสนธิ วิญญาณ เขา สู นาม รูป 

บ.  นาม  รูป  หมาย ถึง  ราง กาย ขอ งด นทีมื ชีวิต  และ  จิต ใจ กอ นที จะ  เป็น นาม รูป  (ราง กาย) 
จะ ตอง อา ส่ย  เหตุ!] จิจีย  ดงนึ 

ก.  มารดา มืป  ระ จา  เดือน แล ว 

VI  V 

ข.  บิดา ได รวม กบ มารดา  และ มืเชื อ ผสม 

^57  ^ 

ค.  มืสํฅ ว เขา ไป ปฏิสนธิ ใน ครร ภ มารดา  (ปฏิสนธิ วิญญาณ) 

หาก ไม มี ปฏิสนธิ วิญญาณ  นาม รูป เกิด ไม ได  ตอง อา ส่ย  เหตุ!] จจีย ท1 ง 3 นึ  นาม รป จึง 

เกิด ได 

5.  สฬา ยฅ นะ  เครือ งด, กิ รีบ อา รม ณ ที เกิด อยู กบ รูป กาย อายตนะ ท ะ ง 6 อนมื  ตา  ห 
จม กลิน  กาย  ใจ  (สมอง)  จะ ทา  หนา ที ติด ตอ กบ  รูป  I สิ ยง  กลิน  รส  สํมื ผส่  ธรรมารมณ์ ให้ 
จิต รู 

6.  ผํส่ สะ  การ กระทบ ระ หวา งอ ายต ใ! ะ ภาย ใน  และ อายตนะ ภาย นอก  เมือ มิ การ กระทบ 
เกิด ขึน  คือ  รูบ มากระ ทบ ตา  เสื ยง มากระ ทบ ห ฯลฯ  การ กระทบ ที ถือ วา เป็น ผส่ส 


ะ ตอง มี จิต รบ 


รู  อยู ควย  ไม ใช เพ ยง รูป มๅฦ ระ ทบ ตา เสียง มากระ ทบ หู  ถา หาก จิต  ไม ตง' ใจ หรือ สนใจ แล วก ารุณ 
ทาง จิต ใจ ก็ ไม เกิด ขึน 

ผส สะ เกิด ได  2 ทาง 

ก.  เกิด จาก ทวาร ภาย นอก อนึมี  ตา  หู  จมูก  ลิบ  กาย 

ข.  เกด จาก ทวาร ภาย ใน  (มโน ทวาร  หรอ  สม อา)  คอ การ ที จิต นึก ถึง เรือง ราว ตาง  ๆ 
ที จิต’ ใด รู และ จ0' าไว 

7.  เวทนา  หลง จาก เกิด การ กระทบ  (ผสิ สะ)  ทุก ค รง  จะ ตอง มิค วาม รูสีก เกิด ขืน1 ทุก ค รง 
บาง ค รง ชอบ  (สุข เวทนา)  บาง ค รง ไม ชอบ  (ทุกขเวทนา)  บาง ค รง รูสิก เฉย  ๆ (อ ทุก ขม สุข 

เ วท นา)  เม อ เกิด ความ รฺสิก ชอบ กมค วาม คิด ตอ ไป คือ  ความ อยาก ที จะ ได ไว เกิด ความ รสีก ไม ชอบ 

^ 7 7 ป 7 ’ 7 , 4 0 , * 

ก็มีค วาม คิด ตอ ไป ที จะฃ จด สิง ที ไม ชอบ  ซึง จะ นา ไป สติ ณหา 

" 1’ * 7 “ ' ^ ^ 

8.  ต ถ, หา  แปล วา ความ ทะยานอยาก  ตอง มี อง ค ประกอบ คอ  ราคะ และ ความ เพลิด เพ สิ นอน 
เฟ้น เหตุ ใหเ กิ-ด ทุก ข มี  3 

ก.  กาม ต ณ หา  คือ  ความ ทะยานอยาก ที จะ ได รูป  เสิ ยง  กสิ น รส  สํมีผ สิ  มา บา บด ความ 
ตอง การ ของ คน 

! I 

ข.  ภว ติณ หา  ซึง  เคย แปล กน วา  อยาก มี อยาก  เฟ้น 

I ร** 

ค.  วิภว ต ณ หา  ซึง เคย แปล กน วา  ไม อยาก มี  ไม อยาก  เฟ้น 

I V I บ’ 

การ แปล  ภว ต, ณ, หา และ' วิภว ต ถ!' หา  ดง กลา ว แล ว เฟ้น ความ อยาก  ไม อยาก  เฉพาะ เรือง ที 
เกีย วก บฅน  แต เรือ งอืน  ๆ ที เฟ้น เหตุ ให เกิด ทุก ขที ไม เกีย วก บตํวิ เอง ก็ ยงมี อีก  เชน  ทุก ขที เกิด 

* * 1 I VI 

จาก สภาวะ และ ภาวะ ตาง  ๆ (สภาวะ หมาย ถึง สิง ที เป็น ไป ตาม  ธรรมชาติ  เชน  ฝน ตก  นาท วม 

V I I ^ V V I 

หนาว' จด  รอน จด  ภาวะ หมาย ถึง  สิง ทีม บุษย ส ราง ซึน  เชน  ภาวะ ของ  แพง  ภาวะ สงคราม) 

นา จะ  แปล วา  อยาก ให  เฟ้น อ ยาง น1 นอ ยาก ให  เฟ้น อ ยาง นึ  หรือ ไม อยาก  ไห  เฟ้น อ ยาง นึ  จะ  เฟ้น 
การ  แปล ความ หมาย ของ คา  วา  ภวติ เฒา และ วิภว ต ณ กา  คลุม ถึง คา วา  "ติณ หา"  ซึง  เฟ้น  เหตุ ของ 
ทุก ข ได กวาง กวา 

9.,  อุปาทาน  เมือ ฅณ หา ที เกิด ขึนย งมิไ ดดบ ไป  จิต ยง ยด  มน ใน ติณ หาน นอ ยู  เหตุ แทง ทุก ข 
คือ ติณ หา จึง เป็น ป้จิจ ยให เกิด มา เฟ้น  อุป ทาน  เม อ ใด ติณ หาด บไป  อุปาทาน กด บ 1ป ดวย  และ เร อง 

I I V V I 

ราว ที ผา น ไป  แล ว จะ  เขา ส 

I V I 

10.  ภพ  ใน พระ อภิธรรม แบ ง ภพ ไว  2 อ ยาง 

ก.  กรรม ภพ  หมาย ถึง การก ระทา ที จิต' ใด รู เห' น' ทรื อ' มี เจตนา 


ใน การก ระ' ทาน นิจ ะ เก บป็ง อ ยๆ 1 นจิฅ  จะ เป็น การก ระทา  ที เป็น กุศล ก็ดี  อกุศล ก็ดี  ดง 
นนเ มอ ผา' น จาก ต ณ! งา อุป ๆ' ทาน  มา แล- ว เรือง ราว ตาง  ๆ จึง ถูก เก็บ สะสม ไว ใ ห เกิด เป็น กรรม ภพ 
ใน ภาษา- จิต วิ ยา เร ยก สภา- ว ะนีว า จิต ใฅ ส0 ๅนึก  จะ อย ลึก หรือ คืน สุด แต เหตุ หรือ เรือง ที ผา น เขา ไป 
ส จิต' ห' น่กิเ บา' หรอ รุน แรง  มาก นอ ย เพียง ใด  (ด วาม ประ ทบ ใจ)  ถา กระทบ รุนแรง เรือง ก็ จะ เก็บ 
ไว ได นาน 

ข.  อุบ ติ ภพ  เมือ ใ กล จะ ตาย ผล ของ กรรม  คือ วิบาก ปึง จะ สะสม อยที จิต  ท ะ ง กุศล กรรม 

I 1น  I I 

จะ สงผ ลให  เ ป็นอุ บติภ พนา ไป สู ภพ ใหม ตาม ผล ขอ ง กรรม 

ภพ ท จะ นา ไป สู  มี  กามภพ  รุป ภพ  อรูป ภพ  กามภพ ได แก การ ไป  เกิด  เป็น คน  เป็น สต ว 
เป็น  เทวดา  รูป ภพ และ อรูป ภพ  เป็น ภพ ของ พรหม  ปึง  เป็น ผล ของ การ ที ได บา  เพ็ญ พาน  หรือ 
อ รูป พาน 

3น  8 I I ; 

11.  ชาติ  ได แก การ เกิด ของ สิง ทีมี ชีวิต  มี เป็น สํฅว  เป็น คน  เป็น เทวดา  พรหม  เปรต 
อสุรกาย  ฯลฯ  คือ หมาย ถึง การ ห ยง ลง สูคร รภ  การ เกิด จาก นาด รา  การ เกิด ใน ไข  และ การ 
เกิด ชีน เป็น กาย ทิพ ย คือ  พวก โอปปาติกะ  ทีมีข นธและ อายตนะ พร อม  ทา นก ลาว วา การ เกิด เป็น 
ทุก ข เพราะ จะ ตอง เจ็บ  แก  และ ตาย  ใน ที สุด  ฉะนั้น ถา ไม เกิด เลึ ยอ ยาง เดียว เรือง นั้งห ลาย 

I V I 4 / I *น 

ทีลว นแต  เป็น ทุก ข ก็ จะ ไม เกิด ตาม มาด วย 

ส รุบบ่ นทึก 

I I 5น  I 2น  I 1,  I V I I 

เมือ ทาน ได อาน บน ทึก ธรรม ของ ขา พ เจา ตง แฅ ตนมา  บาง ทาน คง จะ แปลก ใจ วา  เหตุ ใด 
จึง ไม ได กลา ว ถึง ทาง สายกลาง ปึงเ ป็นท า งปฎิ บติอี นิ สา ค ญ ที จ ะ นา ไป สู ผล อ น เ ป็น แกน สา ร หรือ 

1น  4 / 4น  I ! V I 

จด ยอด สุด ของ ศาสนา คือ การ ฅรืสิ รู ของ พระ พุทธ อง คด ว ย ความ จริง มี วา เมือ ได กลา ว ถึง ทาง 
ปฏิบ ติ อีนมื มรรค มี อง ค 8 หรือ  คืล  สมาธิ  ป็ พญา  แล ว น่น่ คือ ขา พ เจา หมาย ถึง ทาง สายกลาง 
น่น่เ อง เพราะ มรรค มือ งค  8 นิ  ก็ คือ  ''ทาง สายกลาง"  หรือ บาลี ใ ชวา  "มี ชีพิ มา ปฏิปทา" 

5 I รุน  I I I 5น 

ที มา ของ คา วา  "ทาง สายกลาง"  นี  ตา นาน เลา วา หลง จาก ที พระ พุทธ เจา ทรง จบ การ 

ว ไ . ภ"  ' ,,  ป 

ศึกษา จาก สา น่กิข อง อุทก ดาบส  และ อ ไฬา ร ดาบส แล ว ทรง  เห็น วา ทาง ปฏิม่ ติ ของ ส0 าน่กิ ทงส อง 
ยง ไม ใ ชท า ง ต ริสิ รู  จ าก ก า รปฏิ บติท าง โยคะ ชีงพ ระ อง ด ได ทรง ศึกษา จาก ดาบ สทง สอ ง แล ว 
พระ อง ค ห นม าปฎิ บติท างฅ ะบะ  คือ บา  เ พ็ญ ทุก ขกิริ ย า หรือ อี ฅฅกิ ลม ถ าบุโ ยค  ปึง  เป็น ปฏิป ท าทีนิ ยม 
วา เป็น ทาง ตริ สิรู ใน สมี บนั้ช  โดย' ทรง' ทรมานพระ อง คให ลา บาก มี การอด อาหาร' จน พระ กาย ชบ 
ผอม ไม กาล, ง ยา การ' ใ กล จะ สิน ท ระ ชน ม' รอน ถึง พระ อิน' ทรต อง ม- าดี ด, พิณ  3 สาย  สาย หนึง ติง เกิน 
ไป พอ ติด ไป ห น้อย ก็ ขา อ สาย หนึง ห ยอน เกิน ไป ดีด เขา ก็ ไม เป็น เพลง  อีก สาย หนึง ไม ติง ไม ห ยอน 


ป ไน กลา งด I ขาก ม I สี ยง กง วาน พิง ไพ I รา ะ พระ พุ ใ/] ธ เจา ได สด บ เสียบ พิณ แล วก็ท รง ถือ เอา  เป็น 
น น1 ด ใ/] ร งพ จาร ถ,] า เห น แจ  ง วา การ บา  เพ ฌพุก ข กร ยา ไน ไ ซ ทา งด ร สิว แบ  แด ทาง ทด วร แก กาว ดร, ส 
รด อง เป็น ทาง สายกลาง  หรอ ม่ซพิ มา ป ภิเป ทา  เป็น เด รอง บา เพ็ฌ เพีย ว' ท ๆง จิด ปฏิบ ติ' ป าน กล าง 
ไม ตง นก ไม ห ยอน น่ก  จง เลิก บา เพ ฌู พุก ข กิริยา เสิย  หนิ มา เสวย พระ กระยาหาร  ใ หมี กา ลง แล ว 
บา  เพ ญ เพ ยร ทาง จิต จน ใน ทสฺ ดก ได ผล  ดอก ารฅ ร, สิ รอ นิ เป็น แกน สาร หรือ จด ยอด สด ของ สาสนา นิ 
ผูสก ษา พุทธ สาสนา ควร จะ ได ทราบ จาก พุทธ พ จน สิง ขอ ยก มาก ลาว ไว ด วอ  ดือ  ฐ ติ' ไข  ภุา 1 ว 
นยทํ  พุรห มุ จริยํ  ลาภ สกฺ  การ สิ โลก านิสํ  สํ  น สิล  สมุป ทา นิสํ  ส์  น สมาธิ  สมุป ทา นิสํ  สิ  น 
ตาน ทสุส นา นิสํ  สิ  ยา จ โข  อยํ  ภิกเ ว อกุปฺ ปา  เจ โต  วิมุตติ  เอ ฅทฅุ ถมิทํ  ภิขเ ว พฺรห มุ จริยํ 
เอตํ  สาร*  เอฅํ  ปริ โย สาน่  แปล วา  ดู กอ น ภิกษุ ทงห ลาย  ประมวล เนิอ ความ แหง ถอย ดา ท เรา 

*-',,1,*  ^ V V 8 8 

ได กลา ว มา แล วทง น น วา'  การ ได ลาภ  การ ได ด วาม เคารพ  การ ได รบ ยส  เกียรติ  ไม ใซ เป็น 
อา นิ สง ส แหง พรหม จร รยนี  การ มีดืล ทึดี เต็ม ขนาด  สมา ธิทิดี  เต็ม ขนาด และ ญาณ ด, สิ' นะ  ก็' ใ ม' ใซ 
อา นิ สง ส แหง พรหม จร รยนี  แฅจิ ฅทึมี อาการ ห สด พน จาก กิเลส ท1 ง ปวง ทึยน ยง คง ทึอย นิ ตาง หาก 

'.ะ  -'  “ ^ 

ยอม  เป็น ท งด วาม ตอง การ  เป็น แกน สาร  หรือ จุด ยอด สุด ของ พรหม จร รยนี 

ทํ้งนิ  เพ อ ทาน จะ ได ไม หยุด อยู  หรือ พอ ใจ ขอ ป ฏิบต็ เพียง ข นิ ตา หรอ ขั้น ใด เทา นน  พระ 

^ V V 5 V V V 8 

พุทธ อง ค จึง ได ตรํสิ สิ ทาง สาย กลา งเพื อให ท0 าให จิต หลุด พน จาก อๆ สวะ กิเลส อนจํ ด^ ป็นแ กน สาร 
หรือ จุด ยอด สุด  ขา พ เจา จึง ขอ นา มาก ลาว ไว  เพือ ประกอบ การ พิจารณา ของ ทาน โว ดวท 

"ทาง สาย กลาง"  หรือ ม่ซณิ ม มา ปฏิ ปาท านิ  น อก จาก  เป็น ทาง ปฎิก็ ติเพี อมร รด ผล นิพพาน 
แล ว ยง ประ ยุกต มา ใช  เป็น ประ โย ซน ใน ชีวิต ประ จ0 าวินิ ได อก ดวย  ทาง สายกลาง หรือ มีขฟ้ มา ปฎิ ป- 

* * 1'  V V ^ 

ทา ก็ คือ ความ, พอ ติ  (ไม มาก ไม นอ ย)  ความ รู จก ประมาณ  (ม่ติ ต ตต ตา)  ป้จิจุ บน' นิ มนุ1 ษ ย' ใน' โ-ล ก ยง 

8 * * * 

ไ ม พบ ก็ บท  าง สายกลาง  หรือ ม่ซณ ม าปฎิ ปท  า โลก จึง ประสพ กบ ความ จุน ว ายป้ นบ  วน' ไป, ทุก ห ว ร ะ แห 
ดง ทีท  ร าบ ก นอ ยุ แล วน น 

ฯ^ฯ^' V V \ 6-  8 8 V 8 

ขา พ เจา ได พบ บท กลอน ชิน หนึง ใน หน่ง สอ พิมพํ ฉบบ หนิง  ไม ปรากฏ นาม ผ แตง  เฟ้น บท กลอน 
ท บรรยาย ถึง ทาง สายกลาง ไว อ ยาง ไพเราะ  จึง ขอ ถือ โอกาส ตด มา ลง ใน บน ทึก ได อาน ประกอบ 
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เ พี อ กวา มเ  ข าใ จ ดง ตอ ไป นิ 


"เริม รา 1 ตน เลน รอง 

17 

ตอง ทดลอง 

ยีน' สาย' พิณ 

17 

คลอ เสือ งให สาน กิน 

17 

กน ดี แล' ว 

จง บรรเลง 

เสือ ง สง หรือ ต0 าน่กิ 

ก็ ยอม จก 

* 

ไม เป็น เพลง 

17  X 

ได สวน น งวง 1 วง 

17 

รบ และ รอง 

17 

ตอง ใจ ขน 

สาย ตึง  เกิน ขนาด 

* 

ยอม จะ ขาด 

8 

ไม เป็น ผล 

สา อห ยอน ทอน เสีย งด น 

ตรี ให้ พึง 

ไม ก็ ง วาล 

จง ขึง สาย แต พอ  เหมาะ 

จะ พึง เพราะ 

เสียง ออ น หวาน 

สง ต' าไม  เป็น การ 

พึง ประสาน 

! 

แต สายกลาง" 

